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壹、 緣起 

一直很想有機會到日本交換，體驗不一樣的生活與學習環境。申請成功後，

行前我花了不少時間準備，像是確認課程、辦理簽證、規劃住宿和生活費

用，也加強日語練習，希望能更快適應當地。另外，也查了許多關於北海道

的氣候與生活資訊，提前準備衣物與日常用品。這些準備雖然花心思，但也

讓我對即將展開的交換生活充滿期待。 

 

貳、 研修學校簡介 

北海道教育大學是一所擁有多個校區的學校，每個校區都有不同的特色與專

業領域。校園範圍相當寬廣，學習與生活空間規劃完善，讓學生能自在地活

動與交流。學校的設施相當新穎，包含教室、圖書館以及體育館等，都提供

了良好的學習與休閒環境。能在這樣的校園中研修，對我來說是很特別的經

驗。 

 

參、 國外研修之課程學習(課內) 

日文課的老師每堂都會出作業，需要花費相當多心思準備與複習，對語言能

力提升很有幫助。日本文化課則介紹了北海道與本州各地的特色文化與節

日，內容豐富又有趣，讓我更深入理解當地的生活背景與傳統。 

 

肆、 國外研修之生活學習(課外) 

我在交換期間入住學生會館リセーヌ札幌，房間雖然簡單，但一個月七萬日

幣左右，包含平日早晚餐，生活算是蠻方便的。大概到五月底都不太需要開

暖氣，節省了不少開銷。唯一的小挑戰是通勤時間較長，前往學校大約需要

80分鐘。比較特別的經歷是去函館時，住在其他交換生的宿舍，他們採用

share house型態，讓我認識了許多日本人和其他國家的學生，交流機會很

多。自己平常外出時，我也嘗試勇敢地和日本人搭話，無論是在拉麵店或路

邊，幾乎只要說自己來自台灣，就會得到很熱情的回應。這讓我更有信心主

動開口練習日語，也留下許多難忘的交流回憶。 
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伍、 研修之具體效益 

日文聽說讀寫能力提升 

增加日常對話自信 

認識日本文化與節日 

體驗北海道在地生活 

學會獨立處理生活大小事（日本公家機關非常麻煩） 

養成時間與費用規劃能力 

結交多國交換學生朋友（不說母語中文，多使用日文對話） 

擴展跨文化人脈與視野 

培養適應陌生環境的勇氣 

提升解決問題的能力 
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陸、 感想與建議(含 3 分鐘短片連結) 

這次到北海道教育大學交換的經驗，讓我收穫非常多。不僅在課堂上學

習日文與日本文化，也在課外生活中獲得了難得的體驗。最特別的是，

能與日本同學直接對話，從日常聊天中學到課本沒有的表達方式，常常

會覺得很有趣。還記得有一次和北海道的同學一起去看火腿隊的棒球比

賽，現場的氣氛非常熱烈，讓我真正感受到日本人對運動的熱情。此

外，我也參加了夏季的煙火大會，還有和同學們去居酒屋聚會，這些活

動讓我更深入地融入當地生活。 

學習方面，課程需要花費相當多心思準備，特別是日文課，每堂都有作

業，但正因如此，我能在短時間內進步許多。同時，我也體驗到日本上

班族每天擠電車上下班的情景，親身感受到日本社會的節奏。整體來

說，這段交換經驗不僅提升了我的語言能力，也讓我學會勇敢與人交

流，並更深入了解日本文化與生活方式，對未來有很大的幫助。 

具代表性出國交換照片說明(4 張) 

 

大約四月初的北海道還是有一點雪，走在校園會感覺走在日劇裡面！ 
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日本朋友一起去看日本職棒，強烈推薦應援席，可以站起來應援，非

常有趣，日本人對體育的熱忱是超乎想像的，尤其是他們對台灣的棒

球也很有興趣！ 

 

賽馬場，跟原本想像中的不一樣，有許多家庭野餐觀看比賽，比想像

中的更親民，也會親眼看到像動畫裡面有人輸錢的吶喊，以及贏錢的

尖叫聲！ 
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各個地方的八月會有一堆的煙火大會，現場人會很多也有很多攤販，

非常像台灣的夜市，通常煙火會持續放 30-50 分鐘，非常震撼且感

動！ 

*格式依需求可自行調整 


