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	 在打這篇心得的此刻，是我倒數回台的第七天，時間真的一轉眼就過去了，想到當時剛來時

因為水土不服加上是第一次一個人生活，我整整哭了三個晚上，直到第二個禮拜，打視訊回家看到

爸媽的臉，眼淚還是會不自覺掉下來。但經過了這快半年的歷練之後，我想用三個部分來描述這段

過程中我的成長。	

	 第一個部分是關於生活方面，由於我從小到大都是住家裡，習慣了每天回家家裡都有人可以

說話的日子。一個人生活的前兩個禮拜，早上上課和跟朋友出去玩時都可以開心，但回到宿舍面對

空蕩的房間，心情又會一下子悶了起來，就連逛超市時的心也覺得酸酸的很空虛，這樣的形容不知

道看起來會不會有些浮誇，但這真的是我初來時跨過的最大一個坎—面對寂寞。	

	 直到現在，我已經漸漸學會如何一個人獨處，雖然一個人待在宿舍一整天時還是會有些許憂

鬱，但我已能找到自己生活的步調，習慣一個人生活。包括生活上的大小事，尤其是身在異鄉，沒

有家人朋友的幫助，遇到事情時第一件事情就是先讓自己冷靜，之後尋找解決問題的方法，這也是

我認為自己最大也是最有價值的成長。	

	 接下來是第二個部分，也是我覺得選擇愛媛大學最大的好處，就是這裡的台日交流非常熱

絡，因為愛媛縣松山市剛好和台北市松山區同名，愛媛縣縣長也和台灣有過多次的交流，所以這裡

有許多台日交流活動可以參加，例如學校老師帶我們去拜會在台灣出生長大的退休老醫生、拜會愛

媛縣縣長還有與松山市大學生的交流研修活動。而除了台日交流之外，學校和愛媛縣國際交流協會

也有舉辦給國際學生的各種體驗活動。我盡力抓住了每個能參加活動的機會，所以幾乎每個假日都

不會閒著，很大程度地充實了我在愛媛的生活，也嘗試了很多新鮮的體驗，像是：御神輿、打太

鼓、彩繪陶瓷、摘橘子、看舞台劇、滑雪等等，各式各樣連本地人都不一定能體驗得到的活動，重

點是幾乎都是免費參加，或是只要交少少的報名費，有時還可以收穫一堆物資回家，可以說是非常

經濟實惠又能夠體驗當地文化的好方法。	

	 在愛媛我認為還有另一大好處是相較於都市地區，這裡可以說是人情味滿滿，算是日本冷漠

大環境之中的一絲溫暖，走在路上經過的奶奶會關心你穿的冷不冷、店員相較於在大都市也是耐心

溫柔許多，讓我在生活剛起步時不至於太挫折。	

	 最後是關於課業，因為語言程度的關係，我在這裡研修的大部分是語言的課程，只有一節課

是我的在日指導老師開的課（人材育成とスポーツ），是和全日本人一起上課，也讓我刷新了目前

為止上學的世界觀，在這堂課每一節都會分組，且規定每節分組的同學不能重複，這對我來說是一

大挑戰，我發現他們非常注重於口頭發表和小組討論，而最令我震驚的是，這邊的同學是真的都會

踴躍與手回答問題，且口才都很成熟穩重，我想這可能就是從小教育的不同的成果。在最後的期末

分組發表也和台灣有很大的差異，相較於台灣叫死板的對著PPT講稿子，日本同學則是會設計一些

小遊戲讓聽眾參與互動，報告的內容也都不會太學術，而是用更簡單有趣的方式講解，這種報告方

式也讓我回台之後會很想嘗試看看在台灣的效果會如何。	

	 語言課的部分，雖然一個禮拜有四天早八，但我覺得上課的教學模式不死板，教材也很貼近

生活，這讓上課非常愛打瞌睡的我竟然一次也沒有打盹過。在每節課一開始會先有上次課程內容的

隨堂小考檢驗學習成果，課程中也很注重於聽力和口說能力，每節都會安排同學之間的口說練習，

在練習口說的同時，可以順便與同學熟絡起來，我也是藉此交到了不少來自世界各地的朋友。	



	 以上都是關於在愛媛縣的生活，但都來了日本是一定要到處玩的，到目前為止半年內我已經

趁著放假時間去了高松、東京、大阪、京都、奈良、北海道、廣島，日本國內線的機票很便宜又方

便，也可以利用夜間巴士到處玩，所以非常推薦要來日本交換的大家一定要好好利用日本大學生非

常非常多的假期好好四處旅遊，並在旅行中和新朋友與這片土地建立更深刻的回憶與鏈接。	

	 這次的交換學生經驗在我迄今為止的人生畫下了濃墨的一筆，我想我永遠都不會忘記在這裡

的一切，太多的第一次都是在這裡發生，第一次自己住、第一次自己買菜煮飯、用不熟悉的語言努

力溝通、重新熟悉全新的環境，這些第一次都深深地刻在我的腦海裡，也謝謝當初自己不知道哪裡

來的勇氣，敢第一次獨自離家就直接往國外跑，但也是這份勇氣，讓我的人生中可以有這麼美好的

一段回憶。	

	


