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2019 年 2 月月底 展開了我在北京的 4 個月生活，當時我的

心情是非常的期待又忐忑，因為這是我第一次要離開原本熟悉的地方，

到遠處生活。在出發之前，決定在北京的學習目標為「適應能力成長、

提升自我解決問題能力」。 

 

Q.1 為甚麼想去中國首都師範大學當交換生？ 

 首先，會選擇中國是因為不需要任何語言的證照，對於語

言方面較弱者比較方便與他人溝通，也想藉此機會參觀體驗中國學生

們的讀書態度。首都師範大學位於中國的首都-北京，在各方面都會

相對的方便。不論是在交通、購物、或者是教育資源，都會比其他二

線城市方便且豐富許多。 

 

Q.2  出發前的準備 
    在出發前就已經知道中國是個社會相對封閉的國家，因此

在網路的使用上會比較不方便，所以必須事先下載好 VPN 以便於與

世界的網路社群媒體連接上。電腦方面，我個人是使用的 google 內

建的 SetupVPN、Browsec；在手機方面，我則是選擇了 VPNProxy。 

 

除了在網路上需要事先做準備之外，由於北京的天氣是非常乾

燥的，特別是冬天，因此需要非常有用的保濕產品，不然皮膚會非常

的不舒服，非常的刺痛。 

 

Q.3 中國的學生和台灣的學生最大的不同? 
1. 競爭激烈的學習環境 

2. 學生的良好學習態度 



3. 積極進取的好奇心 

4. 非常多樣的實作功課 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

分享課堂環境 
上課的過程中，老師會分享很多的舉例讓我們更加得清楚了解

到各種不一樣的風格作品。 

 

 

 

 

 

分享出遊經歷 



再交換期間，利用的不少的時間到了各地旅遊的經驗。在各地

旅遊過程中，不單單增加了與室友們的感情，也增加了對各地的文化

的了解，甚至是累積的自助旅遊的經驗。我與室友們分別去了青島、

內蒙古…等，也參觀了許多北京著名歷史古蹟。。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


