
交换生心得

還記得 2018，我帶著各種不確定的心情交出了交流的申請表；

而 2019 年 2 月，我已經只身走在上海華東師範大學的校園中，一切

事如此的難以相信卻又真實。在《阿甘正傳》中有提到一句話：“人

生就像一盒巧克力，你永遠不知道下一塊會是什麼味道的。”我想這

句話應該可以概括我這幾個月的生活，在每天的日常中，可能都會遇

上各種不同的人、各種不同的事，然而原先規劃好的計劃，有時總會

因為這些出現在你生命中的人事物而有所改變，但我想這就是交流的

真諦，因為這些變化使自己的人生更精彩而豐富。謝謝出現在我生命

中的每個人，謝謝你們的無私奉獻、謝謝你們敞開心胸的暢談、謝謝

你們給我價值觀的衝擊，也謝謝我自己踏出舒適圈的勇氣，讓我的大

學生活畫上完美的休止符。

最後更感謝學校，願意給我這個畢業生機會來華東師範大學交換，

讓我體驗到了不一樣的大學生活，讓我結識了那麼多的善良可愛的人。
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