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當我要開始打這份交換心得時，才真正意識到為期半年的交換生活已經來到了

最後。回想這段交換的日子，真的有太多的回憶與體驗了。利貝雷茨是捷克第六大城

，位於捷克的北部，坐巴士到首都布拉格差不多一個多小時就會到了，並且在布拉格

Černý Most車站設有專門開往利貝雷茨的巴士月台，交通很方便，費用也很便宜，學

生票只要24克朗，所以我如果週末沒有特別的計畫的話，常常會臨時跑去布拉格逛

逛。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學校課程的方面我這次交換修了四堂課，選課的方式與台灣是不太一樣的，首

先是你可以先去看自己的學院裡不同系分別開了什麼課程，並且在STAG（類似我們

的校務系統）上輸入課程，開學後第一週學院負責人會召集同個學院裡面所有的交換

學生，會拿到每堂課程的集合時間，按照自己有的課或是感興趣的課的集合時間，前

往指定的教室與老師面談，老師會講解這堂課的內容，有的課程的老師甚至會討論上

課時間，前面一、兩週都是可以加退選的，可以充分了解每一堂課，並且安排自己的

課表。而上課模式我覺得是屬於小班制的，通常一堂課差不多十幾個人，或是更少，

老師上課的時候是互動式的，大家都可以在課堂上發表自己的想法與意見，並且也都



很踴躍。我有一堂課是Philosophy of Humanities，這堂課的學生加上我就只有三個人

，老師上課時總是會問我們許多問題，或是問我們的想法，不管自己是怎麼認為的都

沒關係，因為沒有對錯，可以很自由的分享自己的看法，我很享受這樣小班制互動式

的上課方式。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

除了學業方面以外，我認為交換還有一件很重要的事情，就是認識許多不同國

家的人，在歐洲進行交換的學生稱為Erasmus，會有個學生團體叫做ESN（Erasmus 

Student Network）負責關於國際交換學生的事情，他們會舉辦很多活動，如果有興趣

都可以去參加，可以從中認識來自世界各地的交換學生，像是每週二都會有Country 

Presentation，每一週都是不同的國家，可以藉由每一週的報告從當地人口中認識各個

國家。禮拜四則是Erasmus Party，由當週報告Country Presentation的國家的人主辦

，可以自己定派對的主題，例如台灣週的時候我們定的派對主題是Country Flags，來

參加派對的人會按照主題打扮自己，非常的有趣。另外除了每週都有的活動以外，

ESN也會時不時的舉辦其他的活動，像是剛開學的時候舉辦City Tour，分成不同的小

隊繞城市，過程中會有不同的任務，不但能夠更認識Liberec這個城市，也能夠有許多

的機會與不同的人聊天，還有溜冰、滑雪、爬山等許多的活動可以參加。每個交換學

生在國外的時候就代表自己的國家，而大家也都以自己的國家為榮，在Flag Parade中

大家紛紛在臉上畫上自己國家的國旗，也披上國旗，以各種不同的型式來展現自己的

國家，遊行從學校宿舍一路走到學校，接著前往是市政府廣場，並且分發蛋糕給廣場

上的人們，讓更多人看見除了我們生活周遭，其實外面的世界是很大很多采多姿的。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

這半年的日子每一天都過得非常充實，除了在學校的生活以外，也一個人去了

其他許多的國家旅遊，每一趟的旅程中都認識了許多的人，發生了很多意想不到的事

情，有好事也有壞事，但旅程就是要發生許多意料之外的事情才有趣。我很開心在我

19歲的這一年，我做了去歐洲交換的決定，這半年多的日子，我認識了許多人，經歷

了許多不曾體驗過的事情，去了許多的國家旅行，真正地了解了所謂的世界是多麼的

大，也更認識了我自己是什麼樣的人，喜歡什麼、討厭什麼、想做的事情又是什麼。

因為我們這次是北市大第一次有學生到捷克交換，所以剛去的時候也沒有之前的學長

姐的經驗可以參考，很多事情都不太清楚，剛開始會比較累一些，這一篇交換心得主

要是分享一些關於學校方面的事情，像是交通、選課、活動等等，希望能夠幫助到未

來想要選擇去捷克利貝雷茲科技大學交換的人。 

 

 


