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    首先，我想感謝北市大讓我有機會可以去日本交換，完成我的一個小夢想，

並且更要感謝北海道教育大每個月所提供的獎學金，如果沒有這筆錢，我也無法

無憂無慮的過完我的留學生活，除了獎學金之外，北海道教育大也為我們交換生

提供了良好的住處，以便宜的租金住上不錯的房子，而這個住處也讓我結交了來

自各國的朋友，並且讓各國的留學生更熟悉對方，著實是個小地球村。此外，北

海道教育大也為交換生舉辦了各種活動和開了日本傳統技藝的課程，讓我們更了

解日本文化，也增加了課堂趣味性。 
    另外，我也想感謝我的韓國室友，她從我第一天搬進宿舍就熱心的幫助我並

和我說了很多話，雖然我聽得一知半解，回應起來也有點吃力，但是她也非常有

耐心的重複訴說且聽我表達，在跟她一起住的半年，我的日文口說逐漸變得順暢，

可以很快的說出自己所想的，實在很感謝她，如果沒有這個愛說話的室友，我的

日文口說也不會進步得那麼快。 
    再來是我的日本學伴們，當我在課業有問題時，他們適時的給予了我一些幫

助，讓我學習的更快速，除了課業，平常的聊天也幫助我日文口說能力增長了不

少，另外，我要特別感謝其中一位學伴 Aoi，她在最後我要回國時，特地送我到

機場，讓我的心裡暖暖的，而不是一個人孤孤單單的結束交換生活。 
    此外，在交換期間的後半年，我在藥妝店打工，這間店的店長和副店長都很

溫柔，待我很好，令我驚訝的是，在日本打工，工讀生竟然也有有薪假，我從沒

想過工讀生竟然也有這種待遇，但更令我開心及不敢置信的是，在我即將離職的

那個月，店長讓我把所有的有薪假放完，整整八天，明明不讓我放也不違法，屬

於彈性調動，但是店長主動讓我放完這些假，我真的覺得我很幸運，遇到很多對

我很好的人。 
這是我最後一天上班，副店長

給我留的打氣 
 
 
 
 



  
上面這張照片是我在日本兩天一夜的寄宿家庭， 
這對夫妻打破了我對日本的一些傳統印象，在他們家負責煮飯的是爸爸，洗碗的

是媽媽，我覺得非常的好，這是我理想的家庭分工。 

  
以上是我在插花課所學的成果，插花比我想像的要有趣。 

 
這是我們交換生自己辦的派對，大家都會準備一道自己國家的料理，可以嘗到來

自各國的美食。 



 
這是茶道課，雖然抹茶好喝，點心也好吃，但是要一直跪著，我的腳真的受不了，

每次我跪到一半就必須要換個姿勢，否則真的會站不起來。 
    最後，再次感謝北市大及北海道教育大，讓我完成我這小小的夢想，交換期

間真的像做了一場美夢，這段回憶將永遠保存在我心底，而我這段經歷業讓我在

未來尋找工作上多了更多選擇。 


