
在美國的這一年 

教育學系 

在美國的這一年，時間過得比想像中快很多。可能是因為從兩年前(大一下學期)

決定申請去美國交換，這趟旅程就開始了。旅途中，我為自己做了無數個選擇。 

第一個選擇是該去哪間學校。當初幫助我作選擇的參考資料只有:各學校的官方

網站、網路上的排名、老師們的建議。當時心中只想選一個最厲害，說出名字會

讓人有印象的學校。此外，我也考量了各校是否有教育系相關課程，還有各州所

需花費等。誰知人算不如天算，最後我的英文檢定成績不夠高，無法申請心中的

第一志願。但是考慮到大三和大四之間課程的連貫性，不想中斷，所以還是決定

今年就出國交換。確定申請前還是波折不斷。說服家人支持我的夢想，向學校確

認各項交換事宜，申請財力證明…對當時所有行前準備、溝通唯一的印象是: 沒

有一件事是順利的。 

現在想想，覺得當時的自己很勇敢。全憑著「都已經努力到這個程度了，現在要

是放棄，之前的努力豈不全白費了」的意志，撐過了家人的質疑和對自己能力不

足的沮喪。其實在過程中，發現自己也進步了不少。不論是查詢資料的能力、與

行政部門接洽，這些技巧都是需要學習的。 

終於來到美國後，以為總算可以脫離父母的掌控，不必再在意同儕的目光，沒有

人知道我的過去，一切可以重新開始，沒想到，我依然沒有想像中快樂。在臺灣

時自以為英文很好，沒想到來了之後才發現英文是母語的人根本聽不懂我在說什

麼。當時覺得好受挫。愈缺乏自信，愈不敢開口；愈不敢開口，愈無法進步。美

國的社交文化也讓我非常不適應。我在臺灣時就不是非常外向主動，還很慢熟。

在美國，要是不主動找人聊天、主動介紹自己，很難融入群體。到了第二學期，

我才放開心胸，交到了一群好朋友。這一年，我也學著做自己，不再猜測他人的

喜好，而是依心中真正的感受，作出反應、說想說的話。這麼做不僅自己活得輕

鬆，旁人也覺得跟我想處變得容易，不必時時猜測我的真正想法。 

此外，從小到大沒有離家生活過的我，在美國第一次學習如何打理自己的生活。

以前住在家裡，雖然也有幫忙做家事，但通常只是幫父母「打打下手」。例如做

飯時幫忙洗菜，洗衣服時只幫忙曬衣服。在美國一切都要靠自己。想吃，就要記

得周末去買菜、自己想辦法煮、吃完要清潔碗盤、收拾垃圾。說起來簡單，但其

實我從每個過程中都學到了生活技能。一次次練習、累積經驗，慢慢知道哪種蔬

菜水果的價格，不再吃米不知米價。烹飪也讓我培養了一項新興趣，靠著腦中記

憶和網路上的資料拼湊出懷念的家鄉味，還能和朋友們一同分享。也在一次次嘗

試後，發現過去自己並非沒有能力獨自完成一頓飯，而是懶惰和缺乏經驗。只要

有心想學，並且多次嘗試，沒有甚麼做不到的。我在學校就至少做了四五次水餃

(和餛飩)，經過一次次嘗試，我甚至還開放同學開菜單。因為我已經相信沒有甚

麼是我做不到的。(不過有些需要專業器具的料理就真的做不到啦!) 

烹飪是我的一大歡樂來源，另一個又期待又怕受傷害的部分大概是學業。美國大



學的學習風氣、運行方式和台灣都不太一樣。去美國之前，我印象中的美國學生

都非常認真讀書、競爭力激烈。實際上，認真的學生的確不少，但翹課或來混學

分的也是大有人在。在上台發表、小組討論時都可以感受到有些人是有備而來，

言之有物、侃侃而談，是真心想學習。不認真的學生，有的期末報告缺席，有的

上課猛滑手機，或是整學期不見蹤影。這讓我想起在台灣時上課的情形。環境中

的壞影響無所不在，只要知道自己在做什麼、想要什麼，就不會迷失。第一個學

期真的很難熬。我的成績並不算理想，身邊朋友也只有一兩個，在寂寞想家、成

績不好的打擊下真的很想放棄回台灣。幸好，有著朋友的鼓勵，和一顆堅持不放

棄的心，我撐了下來。第二學期，成績大有起色，逐漸放開心胸的我也交到了許

多朋友。對我來說，融入新環境需要一段時間，我很高興自己當時沒有太快放棄。

有時候喜歡比較的心態也有幫我一把。心中想著，其他交換學生都待得下去，我

沒有離由逃避。 

我在美國的最後一搏，是科羅拉多的打工。當時在喬治亞想著，我在離開美國前，

一定要得到打工經驗。不過當時一邊準備期末考，陎臨將至朋友間又有許多聚會

活動，還要著手開始打包行李，簡直分身乏術，不過我還是硬撐著，寫完了英文

履歷、參加就業博覽會、一次又一次的電話、視訊、本人陎試…在被拒絕了至少

三四次，已做好學期結束後直接回臺的準備後，我在學期結束前一個月終於接到

夏令營的錄取通知。當下心情是又興奮有緊張，又有點小驕傲。因為這一次，我

總算是靠自己獨立了。靠自己找到工作、有地方住、不必擔心三餐…就當我準備

擁抱真正的自由和獨立時，殊不知在科羅拉多有著更艱難的挑戰正在等著我。 

當初只是想體驗在美國工作的感覺，沒想到過程中的不適應和挫折遠比我想像的

多。工作時的身體勞累就不在話下，更讓我覺得辛苦的是職場人際關係。職場畢

竟不是學校，同事們不是每個人都很友善。語言隔閡也是一大挑戰。不過隨著相

處時間漸多，對彼此的了解漸深，我也漸漸打入同事們的圈子。其實以誠待人、

聆聽、有幽默感都是與人交往的不二法門。我也對自己比較有自信，放開心胸多

交朋友。我也學到，要取得「每個人」的喜歡是不可能的，唯有快樂做自己，身

邊的人才能同樣覺得輕鬆、自在地和我相處。 

一轉眼在美國的一年冒險已經到了盡頭。過程中有苦有樂。苦的是語言障礙、課

業壓力、融入新環境的不適應、以及文化衝擊。樂的是結交了來自世界各地的朋

友、在每次獨自解決困難後的成就感、語言及各項技能(廚藝、體能、抗壓力)

提升、對自己更有自信、在陌生的環境中和自己相處而更了解自己、變得更勇敢、

視野開闊、敢作更大的夢。覺得自己很幸運能得到這一年交換的機會，當然也要

謝謝自己當初打死不投降的毅力。 

 

 


