
        我是台北市立⼤學⾳樂系三年級上學期到北京⾸都師範⼤學交換的沈嘉欣，以下為交換⼼得。


⼀、⽇常⽣活篇

1.⼿機：因鄰近開學有從各地來的⼤⼀新⽣號，學校裡會有很多推銷辦理⼿機號的⼈，我們當時先
到附近的中國移動，看看會不會有其他更好的⽅案，不過他們的學⽣⽅案就只有⼀個，所以在學校
辦就⾏，⽅案是$200/年，每⽉30G，或$300/兩年，如果覺得30G不夠⽤，可以⽤學校wifi，第⼀個
⽉會先給10G的免費wifi，需要連接學校wifi才能登入學校網⾴辦理事情，如需充值是⼀塊錢2G，所
有的學校帳號密碼都是學號和臺胞證後六碼。


2.銀⾏卡：須先有電話卡，校本部與北⼀區中間有蠻多銀⾏可以選擇，或是可在學校直接辦理⼯商
銀⾏，當時在學校沒找到⼯商銀⾏辦理處所以直接到⼯商銀⾏辦理，銀⾏辦卡需要先填寫預約單。


3.⽀付寶：需要銀⾏卡和⼿機號的實名制認證，在⼤陸可以說是完全不需要⽤不到實體現⾦。


4.公交卡：可⾄離學校最近的花園橋地鐵站辦理京津冀，（可搭乘⾄北京、天津、河北，需要$20押
⾦，只有特定的地鐵站才能退押⾦退卡，無Apple pay）或北京⼀卡通（可⽤⼿機下載APP或Apple 
pay）。


⼆、學校⽣活篇：

⾸先，先說在學校最不可或缺的兩張卡：

1.⼀下⾶機碰到接機同學，他們會給⼀張校園卡（非學⽣證，要先給押⾦$100，最後要回國時時需
要讓國際事務處的⼈確認沒有圖書未還，才會退押⾦），需要⽤⽀付寶充值。

在學校食堂吃飯、澡堂洗澡都需要⽤它付錢（只⽀持校園卡，微信與⽀付寶都不能⽤）、圖書館⾨
禁及借書、宿舍⾨禁卡。


2.在學校宿舍喝⽔需要⽔卡刷飲⽔機，買⼀次就是$50或是$100，如果到期末喝不完也可以退剩下的
錢。


再來説説食衣住⾏育樂：

1.食：學校有食堂、清真食堂、以及外駐的餐廳（膳園、杏園......），通常這些地⽅超過正常⽤餐時
段就會收攤，可以去學校附近的餐館或是物美超市買吃的，如果不想出⾨最⽅便的還是叫外賣，常
⾒的外賣有美團、⼤眾點評、餓了嗎，都可以選擇。


2.衣：說到衣服，個⼈是本來就沒有打算在⼤陸買所以都是帶台灣的過去，唯⼀買的只有冬天的⽻
絨服，因為北京室內都有暖氣，台灣的衣服都可以應付；買衣服的網站我和室友幾乎都是在掏寶上
⾯看，裡⾯的店舖及商品非常多，⾃⼰⼩⼼⼀點比較、比價就⾏，比較貴的Ex:⽻絨服，就等雙11
（或是有節⽇再買）會便宜很多。

需要洗衣的話，⾸師⼤洗衣機統⼀⽤的是海爾洗衣，操作流程洗衣機附近都有寫，付錢需要掃上⾯
QR Code，⼀次$3，可⽤微信⽀付或是apple pay，我發現在⼤陸⽤apply pay都會有⼀些折扣，像
是洗衣服有時候就會是半價洗衣，買東⻄的時候也會。


3.住：前幾屆的台灣交換⽣住的是國際宿舍，但因這學期中國教育部有新規定，所以從北⼀區國際
宿舍搬⾄校本部出版社樓，上下鋪共6名台灣交換⽣⼀起住，櫃⼦和書桌都不⼤。宿舍報到時需要交
⼿機號與⼀⼨⼤頭照，宿舍阿姨才會給鑰匙，要先試試能不能開鎖。11p.m.～6 a.m.為⾨禁時間。




4.⾏：有些同學住在校本部但是上課在北⼀區、北⼆區，路程⼤約1公⾥多，可以選擇走路或租腳踏
⾞，只要掃單⾞上的QR Code 就⾏，如果很常騎⾞可以買⽉卡（像我不喜歡走路，買的是滴滴出⾏
的⽉卡，最便宜買過$7⼀個⽉無限騎），也可以選則⽤美團、⽀付寶、微信租⾞。

在北京市搭公⾞⽤北京⼀卡通或是京津冀都⾏。另外，⼤陸每個省都要⽤當地省的交通卡，不可以
跨省，跟台灣悠遊卡可以刷全臺不⼀樣，最⽅便的是⽤微信的乘⾞碼，各省都ㄟ 通。

最後是計程⾞，我搭過普通計程⾞，⽤跳表計算，完全不知道到⽬的地是多少錢。我覺得最好⽤的
是滴滴出⾏，會先在APP上幫你算路程⼤概多少錢，不會被亂收。


5.樂：出去玩最難排的應該是時間還有⾦錢，想去的景點太多、要準時回學校上課、住宿費 。 
有⼀次去⼤同，景點距離之間都蠻遠的，如果⾃助的話不划算，團是在美團上⾯找的主要解決交通
問題，很省時。北京到⼤同搭綠⽪火⾞的話需要六個⼩時，隔天早上7點的團，所以前⼀天晚上我們
搭11:30左右的火⾞，6:00多到⼤同，類似這樣可以省住宿費。


6.育：在中國的上課⽅式⼤致與台灣相同，以⾳樂系來說課程還算多元，不過對交換學⽣選課⽅⾯
有較多的限制，⼀部分跨科系的課程及進階英⽂課程並不開放交換⽣選修，這點對我來說有點可
惜，原本希望選修⼀些歷史課程，或許能⽤不⼀樣的⾓度了解中國歷史。同儕互動⽅⾯，在中國的
學習過程中的確較能感受到同儕之間競爭的壓⼒，但有課業及⽣活上的問題時他們也會不吝嗇的提
供幫助，課餘時間也會當地學⽣有⼀些兩地⽂化、⽣活差異上的交流，透過他們的分享更了解中國
各階層⽣活上的差異。

因為在⼤陸也有修習主修，在期末時主修老師還幫我安排在⼀位學長的⾳樂會上擔任演出嘉賓，非
常感謝老師讓我學到很多不⼀樣的新技巧之外還矯正了之前的缺點，⽽且還有如⼦特別的回憶。


7.天氣⽅⾯：北京非常少下雨，交換期間下雨次數不超過5次，氣候很乾燥，保濕⽤品⼀定要有。





