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    身為一個在大台北地區成長的學子，一直以來求學的過程中總是待在台北地

區，未曾離家過，也未曾踏出舒適圈。所以非常嚮往走到不一樣的地區去看看，

並且挖掘不一樣的自己，給自己成長的機會。 

 

    華東師範大學為中國優質之師範學校，歷史悠久的世界知名高水平研究型大

學，其教育學部又細分了許多不同方向為主的教育學院等，繼承傳統教育研究經

驗，並且有國際化、跨學科的發展，令人十分嚮往多元化的學習。一來就讀教育

相關科系，除了顧及台灣的教育現況，也想深入了解同為中華文化發展之下，中

國的教育概況與過往的變革，另一方面，也是體驗看看中國學生是如何做學問的，

跟著他們一起上課，感受不同的教育風氣下兩岸學生的差異，並學習他們的積極

進取，力求自我提升。 

 

    除了學術之外，華東師範大學位於上海地區，世界繁榮之都市，可說是中國

經濟發展的中心，去增廣見聞，開闊眼界，見見世面。再者，先前聽聞過往至華

東師範大學交流的同學們經驗分享，異口同聲皆是大力推薦，經歷親身走一回，

瞧瞧偌大的世界，更加明白此趟不虛此行。九月滿心期待地來到上海華東師範大

學，經過一個學期的交流歷程，果真收穫滿滿！ 

 

學術上，修習的課程，碰上的老師們，上課都非常用心，準備許多材料，每一堂

課都很充實，也期勉自己隨時跟上老師的步伐，精益求精邁向學術的頂峰。日常

中，走走逛逛悠遊上海，感受著上海的文化風情與摩登時尚，沈浸於魔都五光十

色的絢麗生活，體會到它的魅力如此吸引人。食物，大中華美食多重多樣，相當

多元，各地皆有各自的特色美食，許多念念不忘的好滋味，彷彿仍在嘴裡口齒留

香，是以後一定會懷念的好味道。旅行，讓我更加認識中國，走過許多城鎮，親

眼所見、親耳所聽，長江、黃河孕育著這片土地的歷史文明，數千年承載的中華

文化源遠流長，課本上所學的一一呈現在眼前，紙上資料、地下材料相互對照，

喜悅之情了表於心。果真讀萬卷書，不如行萬里路。 

 

    在交流學習的過程中，討論課程、小組報告等活動中，認識了許多大陸學子，

交流了許多兩岸生活習慣、社會風氣、用語差異等等，非常有趣，交到了許多來

自各地的好朋友，不只中國本地的同學，還有許多各國來到中國念書的外國朋友。

在課業之餘，因自己喜好打羽毛球，也加入了學校的運動性質社團羽毛球協會，

有了許多球友一起運動，有幸跟著大家一同代表學校出賽，甚至拿了華東師大近

年最好的佳績，融入當地學生為校爭光，相當有歸屬感。總歸，來到這裡交流的

這個學期實在太棒了！為人生留下了一段非常美好的回憶。 



 


