
                       武汉生活 

                         华中师范大学交换心得 

 姓名:卢苾姗    学号:2019251015  

 学院:音乐学院    年级:三                              

交换学校与专业:台北市立大学 音乐系                     

交换期间:2019/2/23-2019/6/29 

  其实一开始没有特别想到哪间学校交换，就只是想脱离舒适圈，出

去看看，顺便改变自己，刚好看到华中师范大学，也想说在武汉步调

应该不会太快所以就填了，之后才知道武汉所在的湖北省是我爷爷的

故乡，2/23 傍晚的飞机抵达了武汉天河机场，一下飞机时，心情满忐

忑的，因为这是我第一次一个人搭飞机到陌生的城市，所以当下超怕

自己迷路的，不过还好一出去就看到一个拿着华中师范大学牌子的学

伴，顿时放心了不少。 

                                    



               

一、到武汉后的感受 

(1)气温   

  到武汉后的第一句话就是，天啊~也太冷了吧! 那种冷真的不是一

般的冷………通常台湾的气温只有在那种霸王级寒流才会到 3 度、4

度，这边一般就已经 3 4 度了，真的有够冷，不过还好才冷个一两个

月，差不多到四月中开始就慢慢比较热甚至到闷，不过武汉的天气很

奇怪，有时候下雨甚至刮大风，不然就是热到超闷或冷到有点凉，武

汉有一句话我觉得满有趣的，他们这边的人都说:武汉的天气象打折

一样，30 减 15~其实真的满贴切的! 

(2)食、衣、住、行、育、乐 

  在来武汉之前，原本想说到那边应该会水土不服，结果意外的满适

应这边的食物，而且满喜欢的，尤其是这边的热干面，我真的超爱，

吃起来就像热的凉面，他的芝麻酱真的又香又好吃，再来就是，食堂



的黄闷豆腐，这道也是深得我心，吃几次都不是问题，回台湾应该会

超想念的，另一道就是不麻不辣的麻辣烫，汤底有点像豚骨汤，但也

是好吃的，在住的方面，交换生是跟留学生住在一起的，不过室友都

是从台湾过来的交换生，所以不用担心些文化上的差异，而且还特别

亲切呢~玩乐方面，在交换这段期间，不只玩武汉，还到了上海、四

川成都、重庆、张家界，而且还发现每个城市都有他们自己的特色，

不管是在人文素质还是环境亦或是食物，都有很大的不同，满有趣的

~虽说武汉这边都是吃辣，不过我觉得他们的辣不是直接的辣，而是

又麻又香的辣，我自己是满喜欢的。 

二、在华师的生活与学习 

(1)生活环境 

  一进到华师的校园，我只想说也太大了吧!根本就是我们学校的好

几倍大，我整整花了一个礼拜多才大致了解整个学校的路线图和教学

楼的各个位置，而且就连到最近的教室甚至是食堂都要走个至少十分

钟多，可想而知华师有多大了吧，不过也因为进到了华师，我才体会

到大学的校园生活，由于我选的每堂课的教室都是在音乐学院，每次

从宿舍走到学院上课来回就要将近快一个小时，走路的步数更是一万

上下，而且其中一堂课是在 A 的教室，那真的超远，每次走过去再

走回来，走到我都想说:怎么还没到阿~~而且快走也要快三十分钟才



到，真的走到最后很无奈~不过换个方式想，就当运动吧!哈哈 

(2)学习环境 

    我觉得这边的学生都很敢勇于表达自己的想法和意见，只要老师

一抛出问题，大多数的学生给老师的回馈都满热络的，完全都不会有

尴尬的一瞬间，而且假如十点的课，大部分的学生都会提早到，很少

会有迟到的，就算有，误差也不超过五分钟，这真的让我觉得很惊讶，

以前就有听说，大陆的学生学习都很认真，的确，认真的人真的很认

真，而且在上课期间完全不会有人在讲话，顶多在做自己的事，完全

不会有影响课堂进度的事发生，这边的老师几乎上课都很认真，讲课

的内容也很好，不过他们上课都好严肃喔~很少会开玩笑的。 

三、结语 

  这段为期四个多月的交换生活，我觉得很值得也学到很多，因为一

个人在外面生活，必定所有生活上的琐事都必须靠自己，遇到事情时，

也必须自己去面对，想办法解决问题，而不是鲁莽从事，在这四个月

里，在课业上的学习必定是有的，不过在想法上，也有了不一样的思

维模式，与其说是改变，不如说是时间、环境等使我变得成熟，也更

知道如何去与人交流相处。 

  在交换的这段期间，虽然遇到了很多令人无言且无奈的事，不过当

然愉快的事还是有的，我很幸运自己能遇到很好的同学、老师、学伴，



也很谢谢他们对我的帮助，让我的交换生活变得很精采、很有趣也很

难忘。 

    
 
 


