
上海體育學院交換生心得 

體育系四 陳又甄 

  一開始學校就安排人來接機且安排一人一個學伴，在我們什麼都不懂的情況下，有學伴的幫忙，讓
我們能更快熟悉這裡的環境、校園等，甚至是辦銀行卡、電話卡之類，雖然我們一開始沒有很順
利，隔了很多天才辦好銀行卡，不過真的很感謝學伴們的照顧及幫忙，讓我能順利完成交換生活！ 

 

  原本以為我不會在那參加球隊，但有一個很熱心的學伴，幫忙問到系所的球隊，也因為參加球隊練
習比賽，因此認識很多朋友，且和大家一起練習都很快樂，讓我最感動的是：因為我在去交換前，
在球隊的練習上不慎扭傷腳踝，導致我在練習時腳有點不適，但我的隊友知道後，還帶我去給學校
校醫治療，但在我印象中大陸沒有健保，所以看醫生都會很貴很貴，可是我去學校看校醫卻很便
宜，我後來才知道學校看醫生會打一折，除非是學校沒辦法弄轉去大醫院的話費用才會很貴，真的
是賺到了，當然除了看醫生治療外，他們還買了彈繃、白貼讓我綁腳，非常的照顧我，因此我也不
能讓他們失望，每場球賽我都會盡我的全力去拼，也很順利的晉級冠亞賽，面對去年冠軍體教，也
聽了不少往年的戰況，比賽當天我小緊張，而且首節我並沒有打得很好，但隊友一直給我鼓勵，叫
我投他們會幫我搶板，也因此我的信心爆發，不斷的出手、搶劫、助攻，打出了一場好球，雖然我
覺得就算沒有我們兩個他們也能打贏，但增加我們後，也讓經管學院女籃在位置上也更加完整，當
然最後的冠軍是屬於我們經管學院的，也要謝謝當天幫我們加油的師生們，整個球場都在為我們加
油。 
 

 

  



 

 

  除了參加學校系隊外，上海市台胞服務中心也辦了很多活動，例如：百名台生遊上海、溫州別墅、
聖誕節活動等，我都有去參加，也認識了很多來大陸學習的台生和今年來各校交換的台生，更結交
到很好的朋友，主辦方也很好的送我們一人一台小米音響，並結合這趟活動，帶今年的台生去認識
上海且分組進行智慧上海的短視頻活動，贏家則享有拍立得、小米手環等精美禮物，每隊都卯足全
力拼，可惜最後我小隊並未獲得，不過在拍攝過程中，卻有美好的回憶。還有我也有去看世界杯籃

球賽和 CUBA 上海隊，只可惜沒能看到書豪，另外我當了 ATP 網球賽志願者，看到很多網球的球
星，瞬間變迷妹，還很幸運地拿到球員練習的球，但運氣不夠好沒能給球星簽到名。

   

 
 

 

  另外在學校上課的部分，我覺得跟台灣並沒有很大的缺別，以前看陸劇都會看到學生很拼命地念
書，但實際去看還是會有一些人在上課打瞌睡，也可能是大學了沒像初中那麼辛苦吧！但課程若缺

席 1/3 就不能參加考試，而且考試只有一次機會，因此讓我非常痛苦，畢盡書那麼厚要一次讀完，
真的挺辛苦的，而且我選了一堂跟自己毫無關係的課程，苦讀了好多天，也因為老師們講話的速度
太快，尤其是講一些美國品牌啊，都直翻，剛開始真的很不適應，畢竟在台灣都直接講英文，所以
老師有時候講的，我都會出現黑人問號，但後來漸漸聽得懂老師們在講的東西，且我發現老師們在
考試都很喜歡在考名詞解釋跟簡答題。 



 

  我很幸運的去交換期間剛好遇到雙十一連假，我也藉由那的連假和平常沒課時到處走走，去了想去
的的蒙古，體驗滿族文化且住蒙古屋，去了古色古香的蘇州，看看小橋流水人家，去了西安看城牆
谷牆，去了成都看一大群可愛的熊貓，去了聽說是美食天堂的南京，去了首都北京，當然也爬了萬
里長城最高的城牆，最後最後是我覺得最美的哈爾濱，沒看過雪的我，去哈爾濱體驗有雪的感覺真
的很棒，而且我們很幸運地去雪鄉時，雪就沒停下來過，甚至是去長白山，我們在下山時意外收到
通知說天池開放了，很幸運的上去親眼看到天池的美貌，而且對面就是朝鮮國家，雖然有風又有雪
體感溫度甚至達到負三十度，我不畏風寒只為了看到美好的風景，導遊說每年只有百分之二十的
人，才能看到天池，因為天池的路比較小，要由小客車才能到達，且地勢高容易積雪或者是容易有
霧，我們能上去真的是非常的幸運，最後我也嘗試了滑雪，第一次滑雪的我既興奮又害怕，但還好
我的運動細胞還算不錯，一次就上手，還滑了很多次，超好玩的，所以俗話說的好：「讀萬卷書不

如行萬里」。更值得提的是：體驗了以前陸劇常有的晚上睡火車的硬舖，個人認為只要不超過 30 小
時，我都能接受。 

  

  
  最後要謝謝上海體育學院讓我有這趟完美的交換生之旅，也在學校裡遇到了很多讀博讀研的學長姐
們，中秋節還跟學長姐們到共青森林公園一起烤肉度過，讓我的交換生生活很充實，也很快樂，加
了很多人微信，回台灣肯定再約出來的，這四個月的生活，我真的覺得自己很幸運，能夠體驗一切
並認識很多人，相信未來的我不會忘記一且美好，且交換的經驗，對我未來肯定會有所幫助，謝謝
學校給我機會出來交換。 



   
 

  

  


