
交換生心得 

                                                      中國語文學系 

不一樣的成長 

    在大四上學期，選擇至蘇州大學交換一學期，這件事讓我猶豫許久，雖然，我對許多事

物充滿著驚奇，一直想出去看看、多認識認識，然而；時間點太過敏感，家人的疑問和對這

個決定的疑惑，確實讓我掙扎。 

出發前，我非常擔憂，看了學長姐的分享，反而增加更多的煩惱，抱著困惑來到蘇州，經過

半年，依然無法確定當初的決定是否是對的，但是，可以肯定，不一樣的生活方式、不一樣

的背景，確實讓自己成長迅速。 

 

課程的選擇 

    分為兩類，傳統古典類和西方美學類。中文系專業，對兩岸的傳統古典課程，有著好奇；

切入點的不同、立場的不一致，在教學態度上明顯反差，課堂上同學間的討論及老師的分析，

讓相同事件出現異同，正是精彩的思考體驗；而，受到朋友的推薦，選擇一些西方美學課程

和西方文學賞析，擁有深厚傳統底子的東方老師教授西方思想，迸出的火花，也是炫目。 

    固定的上課時間，奠定基本的架構，課堂外的演講和旁聽課程，也是我非常喜愛，跨專

業的研討會，眾多專家針對相同的事情發表觀點，沒有對錯，但，期間的探討，細嚼也可品

嘗出些許滋味。 

 

認識你真好 

   "廣闊的心胸、感恩的心"是我在這學期中，學到最珍貴的體會，選擇的課程，班級多為

三、四年級，同學間革命情感深厚，一開始，落單總是難免，加上性格較為慢熟，進入課堂

上課，讓我壓力挺大，選擇離開舒適圈，是我的決定，過度的保護色，只會讓自己不適應。 

"微笑"是拉近彼此關係的最好法寶，從一句話開始說起，包容和自己不同的聲音，同時，也

適度的分享感受，很快的多了聊天的對象，簡單的溫暖關心，成為美好的回憶，陪伴半年，

新年的問候，感動不已。 

    學校派出的志工，也給予我們許多的幫助，貼心的接機服務，以及介紹校園，讓我們快

速熟悉生活環境，也陪伴我們辦理許多困難的文件，非常感謝。 

 

美味的食物 

    系所位於獨墅湖校區，屬於蘇州新區，食物總類和台北相同多樣，韓式、日式、美式...

等，而讓我深深著迷的是食堂美食，在食堂裡可以吃到大江南北的食物，而且價格也比外面

便宜一些，更棒的是，阿姨們人都很好，會關心我們有沒有吃飽、叮嚀天氣變涼多穿衣，也

會讓我們品嘗新的菜色，很有人情味，在外遊子，感觸頗多。 

    而，天賜庄校區，在老城區，好天氣，去那裏散散步，走進巷內，參觀老宅、品茗茶飲、

聆聽評彈，是一個挺愜意的享受。 

 

漂亮的風景 

    夏秋季，銀杏花盛開，金燦燦的花瓣盛開在整個校園，非常美麗，第一次看到銀杏花如

此盛開，驚奇萬分，而湖邊嬌紅的楓葉，漫步其間，度過優閒午間；冬季，枯木配以迷霧，

有種身在朦朧之感；春季時，蠟梅開花，透著淡淡香氣，美好感受，晚上，吹著微風，看著

星星閃耀天空，勞累逐漸消失。 

江南遊船，也是很不錯的體驗，找個下午，選艘船，聽聽湖邊歌聲，享受微風吹拂。 

 



小小的遺憾 

室友的相處，是一項必學的本領。溝通是很重要的環節，因為只是一學期的相處，對於

彼此的生活習慣不會有太大的規範，然而；因為廁所及洗手台在房間裡，打掃和維持乾淨，

是必須，可是，如果，你的室友們是不願意打掃，且不保持，是抱著來享受心態，會讓你的

短短交換生生活出現些許的瑕疵。 

 

結語 

感謝在這學期不斷幫助我、給我溫暖的老師和同學，因為有你們的陪伴，讓我的成長更加豐

富，趁著年輕冒險，相信會成為我生命中美好的想念。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


