
華南師範大學交換心得 

視覺藝術學系 

 

時間過得飛快，一轉眼為期半年的交換生活就這麼過去了。此次交換的學校

為華南師範大學，位於廣州市天河區周圍繁榮而興盛，大樓林立且交通繁忙。還

記得當時一下飛機進入地鐵站後便立刻感受到所謂”廣州人的熱情”，當地鐵車

廂的門一開即是戰爭的開始，所有車廂內的人奮力往外推擠、車廂外的也不遑多

讓如同浪潮一般往內湧入，此情此景著實令人印象深刻！讓我們一群交換生看得

目瞪口呆，也因此錯過了第一班地鐵。 

由於在台灣就讀視覺藝術系並主修油畫，到了華師也就選擇了美術系的油畫組。

第一天上課時班上的同學對我們表現得既好奇又害羞，一開始不太敢與我們主動

搭話，但隨著時間的過去一切便漸漸熱絡了起來，同學會帶我們認識周遭的各種

美食、美景、出遊的去處，也教我們如何準備需要的美術相關用具，在談天之間

我們確實地感受到了彼此文化的交流，所有的不同都是那麼地令人想了解更多。

民以食為天，廣州被譽為”食的天堂”，所有天上飛的、地上跑的和地下鑽的都

能被廣州人變成一道道佳餚，交換期間在同學的帶領下可說是享盡美食。當然，

邊吃邊學，我們也沒有忘了來交換的主要目的—學習古典油畫的技巧，在老師傾

囊相授下我們從自己釘畫布開始一步一步學習，在油與顏料的調和與層層交疊下

學習到了與在台灣不同的畫法，老師對於交換生也格外照顧，總是坐在我們身後

隨時給予指導，這學期的課程可說是十分充實、令人受益良多。 

在台灣就讀的其間我從未住過宿舍，來到廣州後便展開第一次的住宿生活。因為

沒有住宿經驗所以無從比較，但這裡的宿舍沒有電梯也沒有洗衣機，宿舍狹窄簡

樸、設備簡單，一開始最令我們震驚的是宿舍並沒有沖水馬桶，因此上完廁所必

須拿著水桶去裝水來沖，對愛乾淨的室友來說是一大衝擊。許多人在一開始難免

怨聲載道，但我相信人是具備強大適應力的生物，在時間的釀造下每天爬七層樓

梯的疲憊、手動提水沖馬桶的無奈、狹小又容易跑進沙塵的寢室成為我們最特別

的體驗，是無可取代的回憶。與室友們一同感受廣州熾熱的驕陽和刺骨寒風，挺

過因天氣劇烈變化而來的感冒和折扣便當換來的腸胃炎，當下的辛苦現在回味起

來卻甘之如飴。 

經過這次的交換經驗，雖然只有短短半年卻讓我深刻地感受到中國學生們的競爭

力，當老師舉起畫筆時我看到所有人聚精會神的的專注表情，即使在不是上課時

間的深夜教室依然燈火通明。學生的自發性與基本畫技皆是我們望其項背需要趕

緊加強的。此外，學校老師強調學生宿舍不能太”高級”的這點我也十分認同，

嬌貴的溫室易養出不敵風雨摧折的花，給予學生的太多也許是剝奪我們成長的機

會，在華師的日子每天手洗衣服、爬上爬下、掃地拖地，在了解到抱怨也沒有用

之後我們便開始學著適應，一切不再那麼辛苦，看似無法接受的也都能接受了。

了解自己的適應力、發現過去的嬌生慣養，我想這也是最大的收穫之一。 



能參與這次交換我感到非常慶幸，也很開心自己當時有做這個決定，雖然所到之

處的人們依然說著中文而非有著更大文化差異的歐美國家，但我仍然認為能學習

到的事物仍非常多，感受大城市在行人急促腳步下不停地向未來更新、感受地廣

人多的競爭壓力，當大家一同在畫布前揮灑時明白了美與欣賞從不受任何拘束更

不問你來自何處。我想，除了實質上的技巧精進，更多的是對自己心靈上的激勵，

不能總是待在舒適圈裡當一朵無力的小花，看到別人是如何努力，我也應該更加

鍥而不捨地磨練成長，提升競爭力、淬鍊出更好的自己。 


