
臺北市立大學交換生返國心得 

 

系級：社會暨公共事務學系 四年級  

姓名：蘇治元 

交換校系：香港城市大學公共政策學系四年級 

交換期間：Sem B 2018/19 (2019/01/07~2019/05/27) 

 

[序] 

 所有的一切都源自於那次的閒談當中。

在一次與朋友閒聊的當中，偶然的知道系上

擁有的交換生計畫。衡量了時間、金錢、畢

業學分種種因素之後，很快地就決定要參加

這次的交換生計劃，遠赴香港城市大學進行

體驗以及學習。選擇香港的原因不外乎是對

於香港的好奇。與臺灣有著許多相似的地方，

可是卻呈現出來完全不一樣的氛圍，不管是在文化或是在社會上，香港都有它獨

特之處。總而言之，這一趟到香港交換的經驗，對我來說是很難忘 141天。 

 

[出發前] 

 考過托福、整理完資料、拿到交換生資格後，接下來就等待城大的電子郵件

了。大概是九月初左右，正式的拿到了我在香港的學生帳號，並且開始了一切學

籍、簽證、選課、宿舍的申請。 

關於選課，香港城市大學一樣也有分為學期前跟開學時的第一週。學期前採

填寫志願序的方式，印象中可以填到十個志願，不過很特別的是，城大的交換計

劃是以系所為基礎，基本上除非有特別開放的課程，像是廣東話課之類的，不然

大多都是只能選本科系的課程。開學第一週一樣可以進行加退選，這個時候可以

針對實際聽課的狀況再次選課，不過就要看該堂課還有沒有額度了。至於剛剛提

到能不能選修外系的課，在加退選的階段，我就不太確定了。 

簽證的部分，城大會統一辦理，只要先填好相關申請表，並且附上需要的其

他文件，然後寄回香港。簽證大概會在寄回學校後的六到八週寄來臺灣。特別要

注意的是香港簽發的是單次入境簽證，如果交換期間需要返臺或是出境香港的人，

抵達香港時要記得再去申請多次入境簽證。 

 

 

 

 

 

[實際上課] 



 交換生的規定學分是介於 12學分到

18學分之間，通常一門課都是 3學分。而

我在交換的這學期是修習 12學分，總共四

門課：當代中國政治、政治與媒體、隱藏

的城市：香港、普通話使用者的廣東話課。

除了廣東話以外，其他都是以英文授課。

在城大，幾乎所有的課程都是以英文授課。

雖然語言不同，但上課方式其實與臺灣差不多，只不過在香港，教授會希望與學

生有更多的交流，更希望學生能夠發表自己的意見。當然，在某些課堂中，這些

交流也會被列入成績的一部份，作為學生的課堂參與分數。不同的課程，不同的

教授，自然會有不同的課程作業、考試、評量的安排方式。在我修的課程裡面，

除了政治與媒體，其他都有一到兩次的考試，這些考試也都是在學期當中進行，

而非另外在學校統一的期末考週進行。課程中的作業繳交或是上課的資料，老師

通常會透過 Canvas來進行，算是在城大上課必備的應用程式，部分老師也會直

接在程式裡打分數和寫評語給學生作為參考。 

[學校生活] 

 作為一名交換生，在學校的生活當然不侷限於課堂

與作業當中，難得到另一所大學來體驗，勢必要參與一

些學校的社團或是活動。在城大的眾多活動中，與交換

生最相關的就是一開始對於境外學生的迎新週，包括一

些校園生活、在地安全的講座或是校園導覽，甚至會帶

學生們到 IKEA買生活必需品。除了迎新活動之外，最重

要的就是國際學生社團。在入學前，城大就會在電子郵

件中附上申請當地學伴的連結，通常一個學伴會帶三到

五個不等的交換生，所以在這裡除了可以認識到香港人

以外，也可以認識到來自其他國家的交換生。不僅僅只在校區會有許多活動，宿

舍區也會有很多不一樣的活動，像是宿舍間的體育競賽，或是各個國家學生組織

所舉辦的文化活動。而我自己在交換的這段時間也參與了城大的合唱團以及臺灣

之夜的表演。這兩個活動都算是完全在我的意料之外，雖然說是偶然，但對我來

說，這兩個都算是非常寶貴的經驗，除了突破自己的舒適圈，也認識到了不少的

朋友。 

 

[食衣住行] 



 在香港生活並不算難度太高，雖然這邊還是講廣東話居多，但是中文依然還

是可以作為一種溝通的工具。交換生活將近五個月，大概體會最深的就是物價，

所以在吃的部分，的確會花費不少。城市大學的學生餐廳不少，有各種種類，三

大教學樓裡面各有一間學餐，宿舍區也有一間，而其他還有像是清真飲食、港式

飲茶、西餐廳等就分佈在學校各處了。學生餐廳之間販售的餐飲與價格也都不盡

相同，最便宜的 20港幣有找，貴一點 30、40塊港幣的套餐也有，但大體而言還

是比校外便宜。多數住宿生沒有外出的話，會選擇在宿舍區的餐廳吃，而這個餐

廳也有另外販賣一些衛生紙、洗髮乳等生活用品。如果有些用品還是在宿舍餐廳

買不到，學校附近的購物中心裡面也有超市跟藥妝店，在基本的生活用品上應該

不用太擔心。 

 交通的話，香港的地鐵與巴士算是非常方

便，當然不是能夠深入所有的大街小巷，很多

時候還是要靠雙腿的。城大的地理位置在東鐵

線與觀塘線的轉乘站，往北可以到沙田、大圍，

往南則可以到港島地區，到觀光客常去的尖沙

嘴大概也花不到半個小時。在香港，港鐵公司

也有提供學生卡，但是需要另外在申請，雖然

有點麻煩，但是每一趟幾乎是半價，總體來說

是非常划算的。除了地鐵，巴士也是常常可以利用的交通工具，宿舍區各有兩個

公車站，若是要到深水步地區吃飯，我們通常會選擇坐公車，畢竟搭地鐵還要換

車。巴士的班次不少，而且香港也有公車班次的應用程式可以參考。另外，這兩

個公車站也有機場巴士經過，對於剛到香港或是要出外旅遊時，非常的方便。 

住宿的部分，城大宿舍區總共有十棟，每一棟的

結構與設施大致相同，只是會有新舊的差異。宿舍房

型基本上都是雙人房，衛浴的話是與隔壁房的共有，

而衛浴清潔則是每週會有人來清理。宿舍的標準配備

還有交誼廳跟洗衣房。交誼廳每一層樓都有，並且是

可以自己下廚的，只是建議鍋具跟餐具還是自備，畢

竟公用的還是有點髒。洗衣房的部分則是洗衣、烘衣

兩種機器都有，數量每一棟不一定，所以可能有時候

還是要等一下，才有機器可以用，付費則是使用八達

通卡。 

 

 

 

 

[心得] 



 交換生活對於我來說，算是一

個新的挑戰，不僅僅是學會獨立，

更是學會如何在異地好好地生活。

特別選擇在大學最後一個學期來交

換是有特別的原因：想為自己的大

學生活畫下一個完美的句點。我想

我的確達成了這個目標。在香港的

這五個月，積極的體驗了交換生的

生活，認真上課，也認真遊玩。聽

了幾門有興趣的課，突破自己以往缺乏用英文上課的經驗，也用英文寫了幾份的

報告，更得到教授不少的回饋；平時空閒或是放假的時候，走遍了香港的大街小

巷，看遍了山與海，留下不少的回憶，更不要說自己還參加了臺灣之夜的舞蹈表

演還有城大合唱團的年度音樂會，這些經驗又更充實了我的交換生活。那些日子，

算是非常的瘋狂吧。不分日夜，付出每一分心血在空白的時間軸留下記號，投入

自己的青春，很單純地，為的只是有著更精采的生活。即便只是早上起來在宿舍

床邊喝的那杯即溶咖啡，抑或是城大知名宵夜南山村的手工燒賣，這些小小的細

節，也是深深的刻印在心上。當然，這一趟旅程

也不只我一個人，同寢的室友、一起圍爐的臺灣

交換生、臺灣之夜一起表演的臺灣學生、合唱團

的中國學生跟香港學生、還有一同做報告的香港

學生……，一路上，因為認識了這些人，一切又

變得更獨特了，或許在我們的腦海當中，在那年

春夏的某個時間點，我們會有著同樣的記憶。 

 隨著回程的班機降落臺灣，大行李裡的物品

一件一件的歸位，才突然驚覺這一場長征已經結束了。一個學期的交換生涯說長

不長，說短不短，但在大學四年當中，甚至是人生路途上，這 141天已經刻下了

深深的記號。即便未來脫離學生身分，這依然是學生時代當中值得回憶的一段時

間。 


