
我的留學生活：島根大學 

視覺藝術學系 

  島根大學位於島根縣松江市，地理位置上在較偏遠的地區，從台灣搭飛機到

這裡必須先到關西機場或岡山機場，再轉國內航線、新幹線或高速公車。這裡雖

然位置偏僻，但生活機能也不差；比較需要注意的是，因為隔壁有個大湖的關係，

島根氣候非常地濕！三不五時就在下雨，建議需要準備或是添購防潮的物品；交

換生宿舍位於學校步行五分鐘距離的地方，非常地近、非常方便，附近有很多餐

廳店家也有大型超市，吃的方面可以自己選擇外食或是自煮，非常多樣也很自

由！ 

  每個交換生學校都會分配一個 tutor（類似學伴），tutor 會在你剛到的時候

協助你進行選課、去市政府辦理文件、熟習環境等事宜～學校會在剛開學的時候

進行日語分班考試，一共分成初級、中級、高級三班。值得一提的是，不管是學

校課程還是松江市政府，都會盡量給外國留學生安排很多的體驗活動，讓生活變

得很充實很開心～我自己參加過的活動如下面圖片所示，有茶道體驗、坐禪體驗、

和服體驗、石見銀山旅遊等等，這就等學弟妹來自己好好體會囉！ 

  在島根的這半年，能夠體會到自己生活的愜意，課業方面也都非常實用與有

趣，同學師長親切可愛，好山好水不無聊。精彩且充實的每一天已經深深住進我

的腦海中，將成為我往後人生中美好的回憶。 

 
 



和服體驗                  石見銀山 

 

茶道體驗                  坐禪體驗 

 
 


