
華東師範大學交換生心得 

應用物理暨化學系 

    從得知錄取了去華東師範大學的資格，就非常期待這一切！期待到達一個看

似陌生卻又都是講著中文的地方。 

    從一抵達浦東國際機場，我們華東師範大學的學伴就來機場接我們，讓我們

不會有不適應的問題。而一路上他們也熱情的為我們介紹，讓我們了解學校和宿

舍周邊的環境。抵達宿舍後，我們是一房兩間，而一間四人，也就是八個人共用

一個浴室，雖然一開始我們對環境有點不習慣，但是久了也就慢慢能適應了。很

幸運的是我們的室友是兩個碩二的化學學生，他們是非常會念數的那種，每天七

點起床去實驗室，晚上十一點才回來，一回來就是邊吃晚餐邊唸書，唸到十二點

就去睡覺！讓我真的見識到新聞常常報導大陸人的用功讀書是怎樣的，沒有親眼

見到真的不會相信啊！ 

    在學校，由於華東師範大學是很有名的中文學校，所以校園內有很多外國人

在這邊學中文，整個校園內像是一個世界村，什麼人都有。而我們的課程有修跟

化學相關的，也有教育相關的課程，但這邊的學生上課的時候真的都把課本看得

很熟，然後對於自己的未來，都很有規劃，隨便問同學他們都能說出再來幾年的

藍圖！ 

        講到中國我們就會想到很久遠的歷史，還有很雄偉的山，俗話說讀萬卷

書不如行萬里路。所以我們也利用閒暇時間去不同的城市走走，如蘇州、貴州…

等等，去見識不同的風俗人情，也讓我們親眼見到很多書上見到的風景、歷史文

物。 

    如果說這段時間最讓我捨不得的東西，那就一定是我在這邊認識的朋友們，

不論是一起去上海交換的朋友，或是在上海認識的大陸人，還有也交到很多來自

不同國家的朋友，覺得每一段情誼都是我在這邊獲得最好的收穫！ 

我想我一定會再回來上海，看看這些好朋友！這個交換生活得到的比我當初想像

的多了好多，很慶幸我當初為自己下了這個決定！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



第一天抵達華東師範大學的宿舍，與一起交換的朋友，還有人很好的學伴 

 
 

他們的科學館是我們學校的十倍大啊！！！ 

 

不登長城非好漢，登完長成一堆汗 



 

五嶽歸來不看山，黃山歸來不看岳 

 

在上海依然要打籃球 



 
 

認識的好朋友們會是我這趟交換最好的禮物 

 

 

 

 

華東師範大學的台港澳辦公室幫我們舉辦很多好玩的活動！ 



 

這趟交換真的是太值得了！一個學期從來沒有過的這麼快！ 

 


