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    從我一回來台灣，大家問我的問題都是「好玩吼」、「有什麼收穫？」等

等…。好玩是好玩，但說到收穫，真的不是三言兩語能說清的。  

    在飛機離開台灣、起飛的那一刻，我瞬間覺得後悔，好想回家，好想回北

市大…，但，都已經出發了，不容我後悔了。我趕緊收拾這樣的心情，準備迎

接長達 135天遠離家鄉的嶄新生活。  

    雖然知道我即將踏上的土地-上海，跟台灣一樣說著中文，還是會感到些許

緊張及害怕，而且知道華師大是很厲害的學校，就會不自覺擔心自己的能力是

否不足等等。 

    到了華師大，我體驗到了與北市大截然不同、讓我覺得很新奇的地方。華

師大的學生人手一張「校園卡」，吃飯、洗澡、搭校車、超市買東西還是進出宿

舍全靠這張卡。校園食堂非常便宜，花 3元人民幣就可以吃頓豐盛的早餐，而

且選擇非常多元，但口味相對台灣是偏重。洗澡不是像台灣一間間隔起來的

「浴室」，而是大家坦誠相見的「澡堂」，這讓我有點不適應。而在華師大是不

能帶食物及飲料進教室的，每一節課也只有 40分鐘，所以老師上課沒辦法教得

很多，大部分是要自己回去唸。大部分的同學也都非常認真，只要有空閒的時

間，都會待在圖書館學習，這讓我重新省思了我的讀書態度。 

    在上海交換期間，我去了上海很多著名的景點，例如外灘、七寶古鎮、上

海迪士尼、豫園等等…，也跟著港澳台辦的老師去了山城重慶，還和另一個交

換生一起去了蘇州、北京，雖然沒有走遍大江南北，但至少也是去了我想去的

地方。去了這些地方，我覺得跟台灣最不一樣的地方是連買門票都是實名制，

大概是大陸人太多了，這樣比較方便管理。而台灣有全世界最多的機車，大陸

大概有全世界最多的電瓶車吧！ 

    這次到華東師範大學的交換讓我的眼界大開，不只是在學校的遭遇，到別

的城市遊歷一樣處處都是驚喜，但讓我感觸最深反而不是這些，而是我發現我

更想念我的家人、朋友、家鄉，回到台灣會更珍惜他們。但我還是很感謝在上

海陪伴、幫助我的人，謝謝你們，有空還會再去上海看看大家的！ 
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