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 那是一個寒冷的日子，天空灰暗，浦東機場下著毛毛細雨，本該覺得寒風

刺骨的日子，卻因身邊的朋友以及學伴相陪，而覺得溫暖不已，而我的交換生

活也就這樣開始了。 

 

 剛到上海的時候，人生地不熟的，但幸好遇到了好學伴以及好室友，能夠

幫忙解決生活上的大小事以及分享一些人文趣事，像是食堂推薦菜色、推薦的

課程及老師以及校內活動的趣事。華東師範課大多以理論為主，練習的作業難

度較高，但老師會請同學分享思維，以及提供參思路，雖然有點不習慣，但也

學到了不少東西。開始上課的第一周剛好碰上了豫園燈會，於是在其他交換生

的邀約下，我便展開了第一次的小旅行。上海的地鐵其實跟台北的捷運相差不

多，只是路線更為複雜，且可以在車廂內飲食。或許是因為兩者太過相似，第

一次坐地鐵一點也不緊張，反而有種熟悉感。到了豫園之後，我們除了參觀燈

會，也將附近的城隍廟逛個透徹。雖然這天仍舊是個寒冷的一天，但在燈光的

照射下，以及身旁的歡笑聲，此時的我，從頭到腳都是溫暖的。 

 

 在上海生活了一陣子之後，對這裡的慣用語以及生活方式都有了更進一步

的了解，像是會把番茄說成西紅柿，或是微信上小程式的使用以及地鐵公車的

搭乘。因此，秉持著「讀萬券書，不如行萬里路」，我與其他的交換生便開始計

畫要到其他城市去遊玩，拓展自己的眼界。我們總共去了兩個城市，成都以及

北京。這兩個城市都具有深厚的歷史背景，像是四川的青城山、北京的故宮，

以及極具特色的小吃，如四川的火鍋和北京的烤鴨，任一樣都是遠近馳名，但

又名副其實，讓我們確確實實地體驗到了有得吃又有得玩的體驗!有了幾次遊玩

的經驗之後，我便趁著連假，嘗試了一次獨自旅行的體驗。獨自旅行雖然會緊

張，但也因此看到了許多人性的溫暖。搭公車時，總會有爺爺奶奶與我搭話，

除了告訴我去路還會提醒我要注意安全，那些害怕的情緒便也隨這幾句簡單的

話語而消失了。人，果然是最美的風景! 

 

 這次的交換，不僅體驗了大陸的校園生活、大城市的人文風景，我還參加

了一個名為「育青計畫」的活動。這個活動是讓陸生以及台生在六個禮拜的時

間內，與企業導師們以及小夥伴們一同上課並完成指定課題，這樣不僅能夠讓

大學們了解企業內部真正運作的模樣，也能夠讓企業了解現今年輕人們的思

維，更給予了陸生以及台生一個互相了解的機會，雖然這六個禮拜真的非常的

累人，但我著實學到了一些商業知識以及認識了更多的交換生以及陸生，可說

是收穫滿滿。 

 

 在這次為期半年的交換生活裡，雖然沒能像其他交換生一樣，到許多地方

去遊玩，享受美食，但我確實以自己的步調在享受不同的人文以及體驗，雖然

我因此跟家人們分隔兩地好一段時間，但也因此獲得許多難以忘懷的回憶! 
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(豫園燈會)                          (與朱全紅老師的合照)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(成都青城山)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(與育青計畫的老師合照) 
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