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108-1 上海大學交換生心得 

    108.08.27 我們一行人出發前往上海，帶著既期待又怕受傷害的心情，迎接

我們為期三個月的交換生之旅，為什麼是只有三個月而不是台灣所謂的一學期呢？

因為上海大學的學期劃分比較特別，一學年劃分為四個學期，春、夏、秋、東四

個學期，我們去的時段為秋季學期（9/2-11/24），當然上海大學也有建議我們可

以接續上冬季學期的課程，只不過冬季學期會橫跨到過年春節，對於要回台灣過

節的我們是蠻不方便的，可能會參與不到冬季學期的期末考，因此只能上課但可

能拿不到學分，所以大部分交換一學期的學生都選擇只留到秋季學期結束便回

台。 

    其實一下飛機便能感受到浦東國際機場的浩大雄偉，因此更期盼學校裡的景

色建築，以及宿舍的模樣。到學校後令我們比較不能適應的是上海大學的行政效

率，並沒有老師知曉台灣交換生在這天會來報到，老師人員之間似乎沒有交接，

我們一行人就這樣拖著幾大箱行李在學校無所適從。 

    課程部份是我最期待的，想像中中國大陸的大學課堂，應該是一個充滿著討

論，學生之間彼此競爭激烈的模樣，在我選修工商管理系的兩門課——品牌管理、

企業倫理中，感覺似乎與在北市大的課程相仿，只是學生們大多是非常尊敬老師

的言論，並不會有太多的反駁，彼此間的交流甚少，其實與想像中的場景不太一



樣。考試部分，兩堂課的考試差別很大，品牌管理的考試非常輕鬆，是開書考，

在考試前把每個主題大概在哪一頁記起來便能輕鬆考試，但企業倫理的考試就非

常不同了，整本課本幾乎要背下來了才能考試，非常困難！ 

    在交換的過程中，難免因為我們在政治上的尷尬與差異，偶爾會被同學或是

老師詢問一些敏感的話題，我大多選擇回答我不清楚或是草草帶過尋找下個話題，

畢竟在人家的地盤，我們還是不能像在台灣一般的言論自由，因為政治差異而引

發衝突更是不必要的，因此選擇去中國交換，務必要拿捏好發言的分寸，不該說

的話就不要說，或是關起門來跟室友說就好！ 

    而學校規定交換生最低只需修滿六學分即可，因此有很大部分時間是我可以

自己運用的時間，常常跑去市中心體驗上海魔都的繁華，而學校寶山校區是在郊

區，從學校到市區大概需要一個半小時的車程，常常需要一大早出發，然後早早

就必須準備回學校，與在台北不夜城的生活作息差別很大，但也因此發現，上海

的城鄉差距非常之大，可以感受到市中心的繁華明媚，精品名車滿街都是，但回

到郊區卻煙蒂雜草滿街都是，雖然跑到市區的車程很遠，但我還是告訴自己，也

好這樣我可以體驗到上海的每個面向，繁華與落後都參與到，也不枉費這一趟三

個月的時間了！ 


