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一、 前言 

    由於以前參加過學校與蘭州大學舉辦的暑期交流計畫，接觸到中

國許多不同的地理知識與當地文化，印象深刻，但只待了短短兩星

期，心想如果有機會一定還要再踏上這塊土地看看，無意間得知了學

校有姊妹校交換計畫，原先想再去一次蘭州大學，與父母討論後，決

定選擇位於武漢的華中師範大學，當初選擇了華中師大而沒有選擇心

心念念的蘭州大學原因有二，第一，華中師大位於中國的交通樞紐：

武漢，四通八達，去各地旅遊都非常方便；第二，希望能比較不同的

大學差異及當地文化。現在回想起來，很感謝當時自己做了這個決

定，讓華中師大與我有所連結，不管是過程中的淚水還是歡笑，都化

為我成長的養分，為我大學四年的生活增添了不少色彩、經歷。 

 

二、武漢與華中師範大學的初次見面 

    在出發的第一天，因為我與另一位同學機票臨時出了些問題導致我們

沒辦法準時到達，很感謝台港澳辦事處的老師及熱心的學伴們的幫助，讓

我們還是在當天晚上十點順利入住。對華中師大的第一印象就是校園很

大，學校也很重視綠化，雖然建築物非常多，但隨處可見綠意盎然的樹叢

及花朵，但華中師大在中國的大學院校裡面已經算是很小的了，舉例來

說，華中師大位於一個大學城中，隔壁有武漢理工大學，對面有武漢大

學，武漢大學的隔壁是電信工程的技職學院…等，華中師大是裡面佔地面

積最小的校園，在北市大讀書時，其中一個願望就是希望學校能大到讓我

在校園裡騎腳特車，沒想到因為交換的關係而實現了這個小小心願，不只

腳踏車，華師大還能讓你騎電動車、開汽車繞校園都還需要花上一些時間

才能繞完。 

 



 
圖一：華中師大北門外觀 

 

圖二：華中師大南湖校區正門口 

 

三、華師的學習 

    以前大家對中國學生的刻板印象應該就是：積極向上、個個都是學霸

菁英、每天都把圖書館給擠滿、半夜不睡覺時間都用來讀書，真正來到華

中師大融入當地生活後發現，並沒有我們想像的這麼誇張，不管學校的好

壞，每間學校裡一定會存在好學生也會存在壞學生，這點我想在世界各國

都是一樣的，但最讓我印象深刻的是，這裡學生上課非常準時，基本上晚

個一、兩分鐘進教室都會變得非常顯眼，而且多數課程使用原文書，這點



可能也與我的專業有相關，比較容易接觸到原文書。而實際走幾趟圖書

館，除了藏書量之大外，的確各樓層座位都被學生佔滿，尤其是接近期

中、期末考，更是一位難求。因為校園很大，從宿舍走到教室需要一段時

間，第一個星期常常壓底線趕到教室，最好都提早三十分鐘出門(除非你租

的到腳踏車或電動車，需碰運氣)。如果有想要旁聽的課的話，記得詢問一

下授課老師哦！大多數老師都是很歡迎的。 

    社團的部分華中師大並沒有像台灣的風氣這麼盛行，也不會像台灣有

什麼系(院)學會固定辦活動給學弟妹們參加，但還是會有一些零星的小活

動、聚會，不一定要入社才能參加，基本上他們都會蠻歡迎大家去體驗

的，如果有興趣可以關注一下各社團資訊。操場及旁邊的露天廣場是校內

社團辦活動的地方，我剛好遇上學生會舉辦一年一度的大活動，是校園歌

手比賽「超級新聲」，這活動讓我非常震撼，看得出來主辦單位非常用心，

還為每一位選手拍宣傳照、錄各種宣傳影片，各個細節都不馬虎，還以為

在電視上的選秀節目現場！除了這種大型活動外，我有時會去語言教學交

流、排球、面具體驗、聖誕趴…等等社團，原本還想參加滑板社的，但因

為社團的時間對不上所以作罷，心裡還是有些惋惜。  

 

 
圖三：超級新聲決賽現場 

 

 

 

 

 

 



四、生活（食） 

    湖北人最愛吃重辣重鹹，所以幾乎每樣菜調味都很重，剛來到武漢的

第一個星期，剛起床時，眼睛與臉都會水腫，因為食物太鹹喝了許多水，

幸好學校內各式各樣的特色美食都有，足以滿足每一位學生的味蕾。華中

師大內有五間主要的學生餐廳，分別是桂香園、博雅園、東一食堂、東二

食堂、學子餐廳等，其他是一些零星的小餐廳，離宿舍最近的就是桂香園

與博雅園了。由於我對於食物方面不挑嘴，所以除了第一個星期外，其餘

的日子裡我對各地五花八門的特色美食都適應良好，但一起在華中師大交

換的一些台灣學生似乎就沒辦法太快適應，可能會只吃某些特定的店家。 

以下為我個人認為推薦的校內美食： 

桂香園一樓：原磨豆漿店(大推薦！)、港式燒臘店 (自助餐選菜式)、廣式

腸粉、過橋米線、醬香餅店的土豆餅、瑞食粥店、合利家(外面) 

桂香園二樓：鋁烤花甲 

博雅園：黃燜雞(大推薦！)、麻辣燙、水煮雞柳 

學子餐廳一樓：米高林鐵板燒(大推薦！)、烤鴨飯、瓦罐湯 

學子食堂二樓：年年有魚 

東一食堂一樓：鐵板燒、黃燜雞飯 

東一食堂二樓：麻辣燙、門口飲料店 

東二食堂一樓：新食尚烤魚 

東二食堂二樓：瓦罐湯、山城菜館(大推薦！) 

學子超市隔壁：益合堂、關東煮 

南門：肉蛋堡、雪鄉烤冷麵、書亦仙草、恬顏、黃燜雞飯、重慶酸粉、正

新雞排 

國交一條街：雜糧煎餅、茗益滋、重慶口水涼麵、羅森便利商店 

以下為我個人認為推薦的學校校門周邊美食： 

西門外：湖南麵館蓋澆飯、一品鮮水餃、烤肉吧(穆斯林速食餐廳) 

東南門外：烤冷麵、一出校門口右邊的湯包店、雞蛋灌餅、辣舞麼麼魚 

 

 



圖四：博雅園的黃燜雞飯 

 

圖五：東二食堂一樓新食尚烤魚 

 

五、生活（住） 

    華中師大的港澳台辦事處給台灣交換生安排的是國際交流園區的宿舍

(簡稱國交)，所有外國留學生都會被分配到這個宿舍，堪稱全華中師大最

豪華的宿舍，基本上國交五棟跟六棟都是外國人，其他本地學生聽到你住

在國際交流園區都會很羨慕，因為有電梯還有獨立衛浴。台灣學生可以選

擇的有分四人房跟兩人房，我一開始選擇了四人房，因為在出發前因為上

網查了許多心得，再三考量後決定去四人房，這樣會比較熱鬧也比較有

伴。我被安排到的是國交五棟，雖然之前看網路上的心得已經有心理準備

房間可能不大，但第一天進去還是有點嚇到，雖然是四人房但跟二人房的

大小差不多，又剛好被分配到較為潮濕的房間，收納的書桌也只有兩張加

一個雙層櫃(國交的四人宿舍都是只有兩張桌子哦，但房間大小會稍微有差

異)，床是上下式的鐵架，人躺在上面翻個身很容易會有噪音，一開始想說

反正回宿舍也只是睡覺而已，慢慢的發現房間有一些小問題，學校都會以

沒經費為由不幫你更換(除非自己自費買材料)，因為後來住宿品質太不好

了，所以向學校提出了換至二人房，學校如果有多的位子就會盡量幫你安

排，當時我很幸運地剛好還可以換到二人房，房間的狀況也比四人房好許

多，兩人房就是標準上床下桌式的，收納空間很夠也不顯得壅擠。 

    因為國交都是外國留學生，他們一待就是待兩年至四年，很多學生會

把房間布置得很溫馨，而且他們的房型也跟我們不太一樣，大部分學生都

是住二人房，但他們的二人房就是一人一張獨立彈簧床及一張書桌，房間

還會比我們大一些些，可能是因為外國學生普遍身高較高，不適合睡上床

下桌的房間(床長度蠻短的，約 190公分左右)。如果你不排斥，可以多與

外國人交流聊天，認識一下各自國家的文化，順便練練英文，大家都很健

談、好相處哦！因為留學生基本上就待這兩棟宿舍，所以很容易彼此認



識，留學生還常常會辦生日趴，會一塊到某個同學的房間裡吃飯、聊天、

跳舞，還蠻有趣的！ 國交五棟前面有一塊空地，天氣不冷的時候，晚上會

聚集很多人坐在旁邊聊天、打球，有籃球、排球、足球、羽毛球…等，如

果晚上想活動一下筋骨可以來這邊碰碰運氣哦！ 

 

 
圖六：國交五棟外空地(施工中) 

 

六、生活（行） 

    在武漢的這段時間我最常使用的交通工具就是計程車、電動車與腳踏

車了。中國的計程車大概是台灣是一半價位左右，雖然比台灣便宜許多，

但還是建議 3人以上再搭，這樣大家可以一起分攤，可以下載「滴滴出

行」這個 app，他會幫你計算此路線的大概價位，而且計程車的司機及車

牌號都透明安全(對了，在中國都稱呼司機為師傅哦！)。腳踏車的話我是

使用「哈囉單車」的 app，他可以選擇不同的方案，可以一次買三個月也

可以買單次，如果像我一樣幾乎每天使用，建議可以買三個月的方案，可

以省下很多錢呢！電動車的話我是使用「快趣出行」的 app，但這個 app

台灣人是無法註冊的，我很幸運地有中國朋友可以借我帳號一起使用，因

為中國校園普遍很大，許多學生會買電動車代步，在中國校園裡有許多這

種類似 Wemo的租借型電動車，是沒有買電動車的學生的福音！但不能騎出

校園，在華中師大中有兩大家租借型電動車在營運，第一家就是我所使用

的「快趣出行」綠色的電動車，第二家就是紅、橘色的(忘記名字了不好意

思)，在校園內有了電動車代步真的會方便許多，武漢不同季節會有不同樣

貌，所以我時常有事沒事就騎車繞著校園，就算只是兜風也很開心！ 

    如果要出校園，搭計程車分攤下來比較不划算的話，可以買張「武漢



通」的卡片，搭地鐵或是公交都非常方便，但使用時要注意卡裡面是否還

有餘額哦！ 

 

 

圖七：快趣出行電動車 

 

七、生活（樂） 

    因為武漢就有眾多不錯的景點可以選擇了，故樂的部分就以武漢市區

為主。剛來武漢時的印象是武漢到處高樓林立，應該不會有太多的漂亮的

景點，漸漸地，事實證明我錯了，時常趁課餘時間到處走走、看看後，慢

慢地愛上了這座城市。 

    從學校周遭開始說起，從北門與西門出去是百貨公司商圈，東門出去

有虎泉夜市，東南門出去是熱鬧的小商圈，南門出去有各式各樣的小商

店，光是把校園附近摸透，就要花不少時間呢！如果想看電影的話，校內

的「博雅影城」是一個很好的選擇，上映的都是一線院片，一張學生票大

約 15~20人民幣左右，非常便宜，大約是台灣電影院價位的四分之一左

右，如果有買儲值卡的話更便宜呢！但要注意的是，因為博雅影城只有一

個播放廳，所以每部片的檔期一星期左右而已，上映的大多都是中國本地

電影，我大約每週會來看個一~二部電影，充實了我的交換生活！華中師大

校園內每周五晚上也有免費的露天電影院，在操場旁邊的露天廣場，電影

都是學生票選出來的，都是蠻熱門的電影，有時間可以去看看！  

    如果需要買民生用品，可以在校內博雅園二樓的滿江紅超市、學子餐

廳隔壁的學子超市，或是北門出去往右轉走五分鐘就能看到的武商超市。 

    出了校門，武漢市區除了黃鶴樓、辛亥革命博物館、湖北博物館等著

名歷史景點外，江漢路、戶部巷、楚河漢街、光谷步行街等也是不錯的逛



街、吃美食的選擇。因為是在秋季來，紅葉遍布，正是賞楓的好時機，華

中師大、武漢大學、東湖、華中科大等地都是武漢著名的賞楓景點，可以

趁平日課餘時間去拍照，免得假日人擠人拍不到好角度的照片。 

 

 
圖八：校園內一景 

 

圖九：長江大橋上看中秋節燈光秀 

 

八、 結語 

    從第一天來到武漢，四個月過去，時光就這樣匆匆的過去了，第

一次離開家這麼久，原本以為自己會喊著想回家，沒想到我一次「想

回家」的話都還沒喊出口，時間就已經稍稍溜走，來到了道別的時

刻…還有好多食物沒吃、還有好多地方沒去、還有好多事情想嘗試…



還有好多好多…當時是抱著這樣的心情離開的，這四個月豐富了我的

大學生活，從一開始的不安到最後滿載而歸，不管回憶是甜是苦，希

望我能捕捉到在這裡的每一個當下，深深地刻記在腦海中。很慶幸當

初自己的選擇，謝謝家人、北市大、華中師大給我機會，短短四個月

雖然占據我大學生活的時間不多，但這段得來不易的回憶令人相當難

忘，希望未來還有機會踏上華中師大的土地。 

 

 

圖十：每天回宿舍的必經之路 


