
蘇州大學交換研修心得 

運健系 林韻竹 

   回到台灣一兩個禮拜了，回想這四個月的生活，是一個蠻不一樣的體驗，第

一次離家那麼久，第一次自己一個人生活，從台灣前往蘇州的路上因為有同學的

陪伴，所以一開始沒有太大的害怕或是疑問，我們提早了一天到蘇州，住青旅，

還記得我們去附近超商買東西吃，對於許多沒看過品牌的食物的好奇，來到一個

陌生的環境，總想試試與台灣不同的東西，意外發現美味的東西是好事，發現難

吃的也只能一笑置之，第一天最奇怪的是為什麼下車是在路的中間下的，而不是

靠到最旁邊下車，然後蠻溫馨的是遇到幾個好心的青旅人員，因為我們還沒有辦

銀行卡跟支付寶，他們幫我們打車到學校，與接待的小夥伴們會合，也謝謝小夥

伴們帶我們認識校園。 

  蘇州大學真的挺美的，這次去是九月到一月，經歷了夏秋冬，每個季節都有

不同的景色、不同的天氣，最美的時候大概是秋天銀杏黃了、楓葉紅了的時候，

景致實為一絕，蘇大的校門口管的挺嚴的，為了學生們的安全，通常需要出示校

園卡才能進入，但這個季節會釋放較多的名額，開放外面的民眾進來參觀，雖然

學校處處是風景很好拍，但這時候的遊客也算多要稍稍避開啦～ 

  接下來，說一下一些食衣住行育樂的部分。 

食：大眾點評這個 app 很重要，一開始基本都靠它去發現美食，後來再聽聽同學

的建議，到哪都可以用，去旅遊時也很方便，當地小吃、景點、購物上面都有，

學校附近吃的東西蠻多的，懶得出校園可以去食堂，出校園的話可以去附近的十

全街、葑門橫街，遠一點的山塘街，蘇州的話大部分食物都偏甜吧，像小籠包的

湯汁就是甜的，連我最常吃食堂裡的宮保雞丁都偏甜，最喜歡吃小圓子跟糖粥，

還有點懷念燜肉麵，但其實外賣最常點的是炸雞，問了很多人，想要不胖回來似

乎挺難的，阿！聽說本部那有一間烤冷面挺好吃的，但我沒試過哈，每次都大排

長龍。 

衣：衣服大部分都在淘寶上買齊，在上面什麼都買的到，很方便也很便宜，不喜

歡的話，退換貨也方便，再不然如果是喜歡實際穿上身體驗看看的人，可以到觀

前街逛街買衣服啦！觀前街有點像西門町（？看電影、吃飯、逛街、唱歌等等都

可以在那條街上完成。 

住：若科系是在本部或東校區的人，只能說有福了，雖然住宿費比別人貴了大概

5~20倍（這樣說好像很恐怖哈哈哈），但住的是兩人一間，有獨立衛浴，不用冷

爆的天氣走很遠出去洗澡，整棟都是台灣人或外國人，可以認識不同國家的人，

缺點就是有點小貴，有時候蠻嗨可能會有點吵，然後因為不跟大陸人住一起，想

要認識當地的人或是融入當地就真的要靠自己強大的社交能力了，對了，一開始

的生活用品可以去歐尚(大賣場)買，寢具的部分蠻建議淘寶上買，不要買學校的，

會睡得比較舒服，或許也會比較便宜，不嫌麻煩，想睡得舒服的可以斟酌看看。 

行：公車基本上都是用支付寶上領卡，上車掃碼，對了，大陸的公車是不用招手



的，每站都會停，地鐵的部分進去都要過安檢，在蘇州地鐵要另外下載 app來使

用，在剩不到兩個禮拜的時候聽說可以去辦類似交通卡還是市民卡的卡，公車地

鐵都有八折優惠，去別的城市旅遊就靠火車、跟飛機了，這部分用美團、攜程、

12306(只有火車)都可以訂票，就自己比較優缺點囉! 

育：學校課程就請把握前兩個禮拜的選課期間，多多試聽自己感興趣的課程，同

時看看自身能否適應老師的語調跟上課的感覺，很多課真的很有趣很實用，因為

我上的課都比較枯燥，所以就請自行尋找啦。 

樂：有時間就是多出去走走，大陸這麼大，半年真的走不完，像這次去了杭州、

南京、上海、成都、哈爾濱，看起來好像很多，但你會發現很多人更多，都不知

道他們到底為什麼有那麼多的時間，都不用上課嗎??各地的美景等待著你去發現，

記得手機記憶體容量要夠，不然會難過 XD 

  其實真的有太多太多回憶，但突然要打出來感覺打不完，只能很簡略的說說，

這半年就是不斷地認識新的人，學會與人相處，學會以不同角度下看待我們所認

定的事；感受不一樣的讀書氛圍，知道人家到底有多認真，一樣會有課堂上看影

片做自己事的人，但其實人家背後的努力是你沒看到的；自己當自己的導遊，找

不同的目的地去旅行，不管是真正的旅行還是心靈上的，重新認識一次自己。每

個人想交換的想法都不一樣，只要最後自己不後悔就好。謝謝這半年的體驗，喜

怒哀樂都在其中，很高興認識的每個人，不論之後有無聯絡，這會是一個很特別

的回憶。 

 

選幾張跟學校有關的照片～～ 

某天路過覺得這畫面有種畫中有畫的感覺就拍下了。 

 

 

 



凌雲樓，學校最明顯的一棟樓。 

 
商學院辦的一個交流活動（當蘇式糕點遇上港澳台小吃），其實還有很多交流活

動，像太湖騎行、演講，有些是台商辦的活動，有些是學校的，都蠻值得參加的。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



校園裡的貓咪，學校貓咪超級多的～！ 

 

 

跟學校沒關但還沒整理照片找不到別的＞＜ 

某天回家的夕陽。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



美美的黃龍景區。 

 

 


