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    這次到日本當半學期的交換學生，著實為一難得的體驗。這是第一次，我離

開自己所熟悉的環境這麼長的時間，在即將離開台灣前往日本的前一天晚上，我

緊張，緊張到想放棄這個出國交換的機會。不過，我仍然鼓起勇氣，克服心中的

障礙，跨出了那一步，跨出了國境的邊緣。 

    到了日本之後，更正確來說，是到了鳴門之後，我才發現，這不是我所習慣

的生活，除了必須一個人為自己的生活起居負責外，還得適應這近乎鄉村般的生

活。在鳴門的前幾天，真的很不適應，很想回家。可是，漸漸地，我習慣了鄉下

的感覺，沉浸在鄉下的風景當中，品嘗著在都市體驗不到的寧靜。此外，我也開

始認識了新朋友，來自世界各地的朋友，說中文的，英文的，日文的，甚至法文

的，感覺像是重新建立了一個大家庭，大家都隻身在異地，能依靠的，只有彼此。 

    來到日本當交換學生或是留學生，日文是大家的共通語言，雖然彼此都還在

學習當中，不過在聊天時卻都能夠盡自己所能的表達想傳達的事情。不只如此，

在相處的過程中，我感覺大家都坦誠相見，敞開心房接納不同的文化、不同的族

群，真心對待彼此，雖然認識的時間不長，卻像認識了十幾年的朋友一樣，共處

一室，談天說地。這是一種，要當過留學生才知道的體驗吧，我想。 

    來到日本半年的時間，除了認識新朋友以外，學習也是一大重點。在台灣，

我是學健康方面的專業，但是到了這裡，因為日文還沒能達到一定的水準，所以

選擇的課程大多是以語言學習相關的為主。在鳴門教育大學當交換學生，學校不

會限制修習的課程內容。因此，在鳴門，想學甚麼，就學甚麼，重點是要開闊自

己的眼界，接觸不一樣的事物。 

    學習之餘，學校還會安排許多免費的日本文化體驗課程，以及校外教學。在

這些活動當中，可以比在台灣更深入地了解日本文化的內涵及其精髓，同時，也

能和來自其他國家的留學生交流，增廣見聞。 

    光陰似箭，轉眼間，一個學期接近尾聲，在日本交換留學的生活也將告一段

落。雖然，時間不長，只有短短的五個月，但是，我在這段時間卻得到了許多在

國內不曾擁有的經歷，除了在校的學習以外，人際之間的相處也在我的回憶裡增

添了一分美好。現在，我已經回到台灣了，可是，我認為在日本建立起的羈絆，

是一段未盡的緣分，相信在將來，我們一定會再遇見，再次齊聚一堂，再續前緣。 

    能當交換學生，是一個十分難得的經驗，從中得到的所有，難以用金錢衡量，

不只在學業，生活的常識，人際的互動，意外的插曲，都是獨一無二的。期望往

後到鳴門教育大學，抑或是到其他國家交換的學生，也能夠為自己的人生寫下獨

特的篇章。 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

２０１６・１１・１３ 大学祭            ２０１６・１１・１９ 四国遍路 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０１７．０２．１２ 徳島でバレーボールをする 


