
蘇州大學交換心得分享 

 
主講者: 李柏翰 

1 



申請交換學生的動機 
• 中國地區:13所學校共72個名額 

• 蒙古地區共1所學校2個名額 

• 日本地區共5所學校16個名額 

• 韓國地區共5所學校19個名額 

• 新加坡地區1所學校共2個名額 

• 馬來西亞地區3所學校共16個名額 

• 印度1所學校共5個名額 

• 泰國1所學校共5個名額 

• 土耳其2所學校共7個名額 

• 美國6所學校共20個名額 

• 祕魯1所學校共4個名額 

• 哥倫比亞1所學校共5個名額 

• 挪威1所共2個名額 

• 捷克1所共2個名額 

• 瑞典1所共4個名額 

• 瑞士1所共9個名額 

• 義大利2所共9個名額 

• 俄羅斯3所共13個名額 

• 西班牙1所共1個名額 

• 法國2所共7個名額 

• 斯洛維尼牙1所共2個名額 
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中國的學校選擇 
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申請蘇州的動機 
• 古稱吳，現簡稱蘇，是中華人民共和國江蘇省東南部的一個地級
市，位於長江三角洲和太湖平原的中心地帶，著名的魚米之鄉、
狀元之鄉、院士之鄉、經濟重鎮、歷史文化名城，自古享有「人
間天堂」的美譽。 

• 中國的特大城市之一，江蘇省第一大城市。 
• 園林藝術和江南水鄉風格成為著名的旅遊勝地。蘇州的自然和歷
史景觀極為豐富。 

• 全國地級市（不包括副省級城市）中第一個獨立擁有地鐵的城市 
• 鄰近上海。 
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蘇州工業園區 
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工業園區為蘇州發展重鎮 

最多台企的城市 
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工業園區三湖 

 
• 金雞湖 = 經濟 

 
• 獨墅湖 = 讀書 

 
• 陽澄湖 = 休閒 
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蘇州姑蘇區 

9 



蘇州大學 
• 蘇州大學校區劃分可以分為三大校區（天賜莊校區、獨墅湖校區、陽澄湖校區）或者細分為8個校區，占地面積3751餘

畝，建築面積163萬平方米。 

• 天賜莊校區（校本部）：原東吳大學校址，現在主要是物理科學與技術學院、光電信息科學與工程學院、能源學院、
數學科學學院、法學院、計算機科學與技術學院、電子信息學院和外國語學院使用。 

• 相門外校區（北校區）：原蘇州絲綢工學院，1997年併入蘇州大學。現在主要是紡織學院使用，與本部相隔一座相門
橋。 

• 可園校區（南校區）：原蘇州醫學院，2000年併入蘇州大學。現由蘇州大學附屬第一醫院使用。 

• 蠶桑地校區（東校區）：現在主要是商學院、體育學院和留學生使用，與本部隔護城河相望，建有東吳橋連同兩校區。 

• 獨墅湖校區（新校區）：分北（一期）、南（二期）兩區，2007年起陸續起用。為蘇州大學新校址，主校區，部分學
院已搬遷至此。 

• 陽澄湖校區：原南京鐵道職業技術學院蘇州校區，2012年併入蘇州大學。現主要是機電，沙鋼，城市軌道學院使用。 

• 未來校區（截止2019在建）：位於吳江區太湖新城，占地面積1000畝，建築面積40萬平方米。 

• 文正校區：為文正學院（獨立學院）所在校區。 

• 周莊校區：為應用技術學院（獨立學院）所在校區。 

• 寮國校區：位於寮國首都萬象，成立於2011年，是中國高校第一個國外校區，也是寮國國內第一所外國大學。 
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• 蘇州大學（英語：Soochow University；縮寫：SCU）簡稱蘇大，
是江蘇省省屬重點綜合性大學、「211工程」全國重點建設大學
和首批「2011計劃」牽頭高校，其前身可追溯到創建於1900年的
東吳大學。 
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校內歷史景點 
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住宿 

 
 台港澳學生 中國本地學生 

留學生宿舍 本地宿舍 

兩人一室 6-8人一室 

有獨立衛浴 無獨立衛浴 

無門禁 無門禁 

男女合棟 男女不合棟 

設施新 設施舊 
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交通 

台北 蘇州 

交通花費較高  交通花費較便宜         (1-2元人民幣) 

計程車貴 (起步75元台幣) 計程車便宜 (起步8-14元人民幣) 

高鐵 高鐵 

較無喇叭聲 按喇叭為習慣 

摩托車 電瓶車 

較遵守交通規則 較無交通遵守習慣 

素質較好 素質有待加強 

悠遊卡、現金付款 掃碼、現金、市民卡付款 

汽機車共行 區分快慢車道 14 



飲食 

台灣 蘇州 

偏甜 偏鹹 

較不能吃辣 較能吃辣 

速食較便宜 速食較貴 

? 外賣便宜 

咖啡便宜 (大杯約90台幣) 咖啡貴 (大杯約30人民幣) 

物價 物價 
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資訊 

台灣 中國 

無須翻牆 需翻牆 

Google,Yahoo,百度 百度等中國收尋引擎 

資訊較公開(政治) 資訊不公開(政治) 

對國家認同 
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交流 

• 較少機會能與大陸本地人(生)交流。 
• 把握課堂機會。 
• 主動去交流與認識。 
• 透過活動認識當地人與學生。 
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實驗課 
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觀光(全國) 

• 台灣至中國大陸機票不貴。 
• 國內旅行CP值高。 
• 交通發達，可選擇飛機、高鐵或是傳統火車。 
• 有淡季與旺季之分。 
• 中西結合(上海)。 
• 城市與古鎮結合。 

 

21 



治安(全國) 

• 法律嚴格治安好。 
• 實名制認證，住飯店搭乘高鐵需要出示身分證購票。 
• 搭乘地鐵、高鐵需要過安檢，水在進站之前須喝一口。 
• 嚴格掃黑，不允許黑社會或是組織存在。 
• 動口不動手。 
• 藉由嚴格的罰款改善人民素質。 
• 微信請勿傳送敏感話題。 
• 高危險地區手機會自動停機 
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行動支付 
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台灣交換生活動 

• 每一至兩個月一場活動。 
• 費用全免，供吃供玩供住。 
• 活動部分為介紹當地特色文化與中國特色。 
• 儀式感重，所以活動須拍照記錄並回報至領導。 
• 活動參與對象主要對象為台生。 
• 台青、台商與當地政府為推動對象。 
• 兩岸一家親、愛我中華為共識。 
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台灣交換生活動 
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台灣交換生活動 
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中國特色主義 

• 中國特色社會主義是中國共產黨和中華人民共和國提倡的政治理
念，指中國大陸在鄧小平倡導的改革開放以後，在社會主義及共
產主義的理論及意識形態的基礎上，在保持中國共產黨一黨執政
的立場上，是一種意識形態宣揚共產主義，經濟形態在國家管制
下的資本主義制度，引入資本主義在市場經濟上的部份概念。 

 
參考西方，特色中國: 
• 百度、微信(Google,line) 
• 遊樂園(中國特色迪士尼) 
• 政治(改革開放共產黨) 
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工作機會 

• 在中國工作的台灣人基本上分為兩種： 
1. 事業有成或是在台表現優異再到中國發展的人。 
2. 在台灣做不下去或是無太大起色的人。 
 
不管怎樣來到這邊都是一個新的挑戰與開始，只要努力在哪裡都有
機會，因為地方大機會多。 
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申請交換的好處 

• 增加交流機會。 
• 增加視野，增廣見聞。 
• 讓自己放鬆，想想未來的目標。 
• 接地氣，提早適應當地環境。 
• 得到啟發與靈感。 
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台灣人的優勢 

• 有創意、有想法。 
• 有補助的優勢。 
• 多數大陸人還是對台灣很友善。 
• 包容台灣特色。 
• 故事包裝很重要。 
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在中國得到的啟發與回台後目標 

• 申請博士班。 
• 拍影片當Youtuber，行銷自己與分享所學的新知識給社會大眾。 
• 每一到兩個月30分鐘免費運動科學講座。 
• 經營發展中國大陸市場。 
• 考ACSM證照。 
• 投稿國際期刊。 
• 找份兼職工作培養職場實力。 
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自己的改變 

• 心態上更成熟。 
• 享受當下，不要想太多。 
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