
給交換生的華東師範大學閔行生存筆記 
    你好啊，將要去交換的朋友，很高興你願意花時間看這篇文章，這篇文章可

以幫助你度過前期茫然且不知所措的時光，由食、衣、住、行等基礎事項來論述，

希望你能有所收穫，祝好。 

                                          來自 2019的閔行生存筆記 

食: 

要是沒有意外的話你會被分配到閔行校區，那裏…真的沒啥特別好吃的… 

學校食堂:分為河西食堂、河東食堂、華閔食堂、研究生食堂 

(1)河西食堂:食物樣式較為正常，早、中、晚皆可解決，個人推薦一樓的早餐和

他的皮蛋瘦肉粥；二樓的水煮牛肉和炒年糕。 

(2)河東食堂:早餐很油，但小點心還不錯(可是多為甜點、鹹點較少你可能不會

很愛)，中、晚餐有肥牛小火鍋和水餃(味道不錯且很便宜，但食材…新不新鮮見

仁見智)；二樓是清真餐廳，麵是手打的，番茄很好吃(巧谖表示)；三樓價位普

遍較高，但味道比較好，別嘗試旁邊的火鍋和串串就好，很難吃。 

(3)華閔食堂:教學區旁邊的食堂，吃中餐居多，我推薦入口第一家的牛肉滑蛋飯，

和往後走一點點的蒸菜(價格偏高，但味道不錯、飯無限) 

(4)研究生食堂:在你等學校公車的旁邊，理論上你不會去吃，畢竟離宿舍靠杯遠，

味道普通；二樓有秋實閣，味道還不錯，到建議四人以上去吃，那是合菜。 

外頭的食物:我只打我推的 

(1)寶龍:串串、楊國福麻辣燙、谷田稻香 

(2)吉買勝:麥當勞(當地唯一一家) 

(3)物美:台滋味滷肉飯(免強) 

(4)吳逕小鎮:達美樂(也是當地唯一一家) 

理論上啦，想吃外面的東西我推薦用叫外賣的方式，會有專人幫你送到樓下(美

團外賣、餓了嗎?)  

蛤?為啥只有這個是紅字?相信我、你之後會感謝我的 

 

衣: 

(1)掏寶:網拍神器，選好你的商品維信一付，就可以翹著腿等他送過來了，貨品

會先送到學校的菜鳥驛站(在河東食堂旁邊)，之後請記得帶學生證去領。 

(2)吳逕小鎮:可以拿來當作樣品街，看到喜歡的上掏寶買 

Over? 對，就這樣。 

 

住: 

住哪?學校幫你安排，一學期 700人民幣，之後去指定地點繳款(會有人告訴你) 

出遊呢? 

善用 攜程旅行、取哪兒等 app，可以直接在上面訂，要注意的是:有些民宿不招



待外賓。 

 

行: 

我想要逃出這個荒地和令我陌生的一切，我該怎麼做? 

(1)學校公車:請前往數統樓站搭公車，可以去上海南站、中北校區站，時間固定

別錯過了(疑?校園內不是很公車站嗎?我可不可以去? 當然不行，那是給老師的，

學生請邁開雙腿，前往數統樓) 

(2)校外公車:請善用百度地圖、高德地圖，他會幫你規畫最佳路線(當然，這是

理論上的最佳路線) 

(3)校園旁的地鐵:呵呵，別誤會，那是交大旁邊的地鐵，要是你想搭也行，逛完

整個交大就行。 

 

以下是學校照片: 

 

(宿舍)                        (地道) 

 

(尋寶地點)                   (櫻花) 

找到尋寶地點拍照給我有小禮物一份 


