
研修心得書面報告 

 

   華南師範大學位在廣東省廣州市，廣州是個人口密集的城市，不管什麼時候

地鐵站總是充滿了人；氣候方面夏熱冬暖，有時溫差頗大，大致上與台灣相似；

廣東人對飲食有特殊的堅持，「吃早茶」對許多廣東人來說不單只是填飽肚子，

而是一種文化的傳承，人們甚至流傳「食在廣州」一語，由此可知廣州可以稱得

上是美食之都。話雖如此，對我和室友來說口味都偏重和油膩。 

 

  學校共有三個校區，而我所選的經濟與管理學院電子商務學系屬於大學城校區，

大學城內共有十所高校，若是要到市區有直達的公車，車程大約 40分鐘，也 

許對一些人來說稍微偏遠了些，但也因為這樣城內沒有市區的吵雜和汙染，而且 

綠化甚佳、環境清幽，宿舍也比較新。 

 

  在交換的半年裡，我發現人們沒有想像中的不友善，也許不像多數台灣人會很

熱心幫忙，但只要肯開口，他們都會幫你。當地人還和我分享有時候我們覺得他

們脾氣有點差，那是因為生活步調比較快，理解背後的原因之後，我也更適應當

地的生活了。 

 

  交換的期間剛好碰上一些假期，趁著空檔去了杭州、廣西、澳門，還有泰國，

對我來說，出國交換學到的不只是課本上的知識，更是累積了很多前所未有的經

驗，也因為離鄉背井半年，讓我更珍惜台灣的一切，成為更勇敢的人。 

 

以下是我的圖片分享： 



 

室友與宿管阿姨(左三) 

大學城校區內只有我四個台灣女孩，剛好我們都在同一個學院，想家的時候還有

熟悉的台灣口音，是件非常幸福的事！ 

 
廣州最有名的茶樓「點都徳」的招牌菜-金沙紅米腸 



 

廣西美景-房子為當地傳統的吊腳樓 

 

桂林千古情-園區內的表演非常震撼，值得一看！ 

 




