
華東師範大學 交換心得 
資訊科學系 

很開心能有這個機會來到上海交換，在這裡我接觸很多新的事物新的人群，也獲益良多。 

華東師範大學有兩個校區，我交換到的是中山北路校區(簡稱中北)，靠近上海市中心生活機能十

分方便，而他另外一個-閔行校區，占地面積是中北的三倍大但卻位於十分偏遠的郊區。兩個校

區往來就算搭上校車也要花個約略一小時 

 

剛下飛機的時候內心忐忑不安，還好學校有分配我們每個人有一個學伴幫助我熟悉校園內

的一切事務，中北的旁邊就有大型的購物中心-環球港，裡面還有超市可以買各種日用品，初來

的第一週我至少去了五次，如果覺得麻煩，校內也會有小超商能購買各式用品或食物(圖三)。 

我在上海第一天的生活其實不是很順遂，寢室出了點小狀況，於是乎第一個晚上，在沒有

手機網路的情況下一個人暫住某間沒有人的寢室度過，連要向家人報平安都無法，想起來還是有

點心酸，建議大家剛到上海的前幾天，手機網路銀行卡能趕快辦就趕快辦理會安心很多(圖四)，

謝謝我學伴隔天一早就帶著我先去報到，並在校門口的工商銀行辦好銀行卡，總算把我身上大筆

現金存進去，校內也有通訊行可以處理網路或手機門號等事宜。有了手機就可以下載各式大陸

app(因為很多要綁銀行卡或手機號碼才能用)，像是支付寶、淘寶、外賣 app 等等。 

 



  
介紹一下常使用的 app(圖五)，支付寶綁定手機銀行卡後便能方便的使用行動支付，手機

淘寶在跟支付寶綁定後便能輕鬆購物(ps 在上海買東西很多都免運)；常用的通訊軟件為 wechat

跟 QQ(上課群組)，wechat 裡也有跟銀行卡綁定後錢包的功能；我最常使用的還有外賣 app，例

如餓了嗎、美團外賣、百度我幾乎天天使用，這些直接線上付款後，熱騰騰的美食就會送到宿舍

樓下，而且上海外賣十分發達，短短方圓兩公里內選擇就已經十分多樣，街道上所見的店面 9

成都有跟 app 做合作；大眾點評還有美團 app 裡也有各種店家的介紹及優惠，如果走在路上想吃

某些東西，不妨打開 app 看看有沒有打折或是團購十分划算；如果要打車的話滴滴(這我其實沒

用過)快的打車也很好用；當你要自由行時可以利用鐵路 12306 查詢鐵路資訊及購票，其他要找

酒店、景點等等可以利用攜程、去哪兒旅行、螞蟻窩等等都很好用。雖然方便但是當綁定很多東

西時，就必須小心手機的遺失，密碼一定要設置。 

 

講講生活方面，校內的環境簡而言之就是大，就算是已經算小的中北校區也有十多個宿舍，

而平時從我的宿舍走到食堂約略十分鐘，其實也不遠，在食堂吃飯需要使用到校園卡(圖四)，平

時在裡面儲值，它可以用來繳電費、喝水、洗澡、吃飯、買東西。說到了喝水，宿舍內都會有個

大型 100 度 c 的飲水機，想喝水時只能用他，但是那水我自己感覺過濾的不是那麼乾淨，味道不

是很好，有時候放久還會有沉澱物，而且熱水機也是要花錢的，所以大都時候我還是都買瓶裝水

喝，超不環保，泡茶泡麵時才會用那個熱水機。而洗澡方面，學校設有公共澡堂，是開放式的那

種，也是要用校園卡插卡才會有水可以洗，但是沒有吹風機，並且也有開放時間的限制。水費雖

然要花錢其實也不貴，差不多是 6公升一塊人民幣左右不定。食堂的食物偏油偏鹹，部分菜色是

會辣的，腸胃不好的人可能要注意一下，我自己在那邊其實吃的還蠻習慣的，也沒出現甚麼不適，

只是覺得食堂吃起來有點膩，後三個月幾乎都是叫外賣解決。 

(圖四)上海交通卡、校園卡、銀行卡等 

 

(圖五) 我在大陸常使用的 app 



 
 而學習方面真的覺得他們學生好勤奮，並且生活規律，像是我的室友每天 7點就起床晚上

11 點不到就睡了，從沒看過他熬夜，真的超級自律，我也打聽過其他很多陸生，真的很少有熬

夜的，而且我去上的課，學生幾乎到，而且專心聽講，此外，他們的老師教得比台灣多很多，同

一個內容，台灣可能要用到兩學期才能上完的東西，那邊的老師居然花一學期就教完了，而且有

些用字跟台灣不同，不知道是不是因為我都只修比較重的主科關係，讀起來蠻吃力的。 

 除了學習外，難得到上海趁著閒暇時刻多走走看看，真的收穫不少，旅行中我覺得要學會

不要害怕和人說話，便可以從與人的對話中，得到許多新的知識或見聞，不過出門在外真的要小

心安全，尤其是觀光區的扒手特別多，顧好自身財務才能玩得開心。 

 


