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臺匇市立大學交換生心得報告 

系別：特殊教育學系 

出國學期：105學年第 1學期 

交換學校：中國華南師範大學 

 

不久前還在期待著出國交換的忐忑心情，轉眼間竟然都已經回國了。彷彿昨

天的我還走在廣州的街道上煩惱著晚餐要吃什麼，但現在的我已經穿梭在台匇的

車水馬龍中汲汲營營的生活著。現在回想起在華南師大的一切，感覺好不真實，

好像只是一場很美很甜很短的夢而已。 

 

揹著一個簡單的後背包，手拉著一個行李箱，就這樣我踏上了交換生的旅程。

一下飛機，出了大廳就看到接機的同學，高舉著我的名字，在這個完全陌生的環

境中，就好像剛破曉的一道曙光，直直的照亮著自己。隨後我跟著接機的同學回

到校園之中辦理一些手續，走進華南師大，第一次感受到「大」學的樣子，從門

口到辦公室大約就需要走路 15分鐘、走到宿舍大約也需要 25 分鐘的路程。走在

校園中讓我感受到充滿各種生機盎然，有騎乘腳踏車的學生自由穿梭；有帶小孩

來散步家長愜意漫步；也有調節呼吸專注慢跑的老年人與激昂打球的青少年。我

細細的繞著校園走一圈，忘了走了多久，但我是完全沉醉在這樣的慢活氛圍之中，

久久不能忘懷。 

 

接下來的幾天，在廣州這個城市裡遊蕩，每一天都讓我感到好新鮮，雖然身

處在一個陌生的環境，但我會不害怕，因為我知道時間不會等人，這段旅程得來

不易，必須要好好把握在廣州的每一天，把有限的出國交換的日子發揮到未來無

限的可能。 

 

首先我們必須清楚知道，身為一個學生的本質是學習。我們到了中國大陸想

學習特殊教育，雖然知道中國的特教才剛要起步而已，在學校課程上可能還比不

太上台灣的授課教學，但我們正好可以利用這個機會，深入中國的小學去了解他

們在第一線教育現場所實施的特殊教育是怎麼樣，所以我們接洽了幾所小學與特

殊學校，每周固定一個時段到這個小學與特殊學校裡當志工幫忙，親身體驗與觀

察中國的特教生態。我覺得經過這樣的實際入班的方式，讓我更能夠在教育的現

場學習，也所謂教學相長，讓我們都能夠從中學習與成長。 

 

 

接著除了學習之外，育樂活動也是生活裡不可缺少的一部分。竟然我們都已

經來到了中國大陸，當然也不能錯過這片遼闊的土地中兩千多年來的歷史故事與

鬼斧神工的大自然景色。前後我們安排了兩次旅行，一次是利用國慶連假的時間，
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從上海開始，一路從東部沿海延伸到匇京；另一次是利用學期末考完試之後，從

廣東開始，走進西匇內陸繞一個拋物線到西安。兩次旅行合起來，我們也走遍了

大半個中國，當我們踏進每一個不同的省份或城市，所感受到的氛圍也是截然不

同的，上海的迷情外灘、匇京的清朝皇宮、四川的熱情火辣、西安的韻味沉穩，

沒有好壞優劣之分，只有自己用心去體會，才能發現每個城市都有著自己獨特的

面貌。 

 

轉眼之間才赫然發現，原來交換的日子已經屈指可數，感覺自己才剛匆匆地

來到這裡，卻馬上又要匆匆地離去。我會永遠記得這段在大學生涯中最特別的半

年，跳脫了原本的舒適圈，闖到了一個陌生的城市，適應與協調之後，漸漸的也

融化了這層冷冰冰的陌生，如果未來的某一天，我再度踏進華南師大，我的感覺

不再會是陌生，而是打從心裡有一股暖暖的熟悉湧上來。 

 

 

出國交換的照片剪影 

  

說明：華南師大正門口與我。 說明：廣州塔與交換生們。 

  

說明：廣州，上下九步行街。 說明：廣州，黃埔軍校。 
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說明：廣州，聖心大教堂。 說明：香港，太平山俯瞰維多利亞港 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：上海，東方明珠。 說明：匇京，天安門。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：華南師大教育學院院運會。 說明：廣州下沙小學紅棉花節。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：四川，熊貓基地。 說明：西安，秦始皇兵馬俑。 

 

 


