
我的留學生活 
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 時間流逝的速度總是如此的快，在日本的留學生活雖僅短短一年，現在回想

起來全是美好、快樂的回憶。 

 日本的文化體驗 

因為本身非常喜愛日本文化之故，在這短短的一年中，我參與各式各樣的日

本文化體驗課程。台灣與日本同位於東北亞，在語言及文化有需多相似之處，例

如台灣與日本同樣有「漢字」、有全家團圓過除夕的習俗。因此在剛到日本時，

很快便能適應日本的生活。然而，台灣與日本的相似文化中，仍有些微差異。如

日本的有些漢字與台灣國字意義相同卻寫法不同，另外日本的除夕是依照西曆，

亦即西曆 12月 31日，然後台灣的除夕是採用農曆的 12月 30日。 

在這一年體驗過的日本文化中，印象最深刻

的是乾杯和和服體驗。在日本，所有的聚會開始

之前，全體一定要先用彼此的飲料杯互相碰撞之

後，才能開始吃飯。這個「乾杯」的文化雖與台

灣的敬酒相似，但實行的時間有些微不同。另一

個另外印象深刻的則是和服，和服是眾所皆知、

最具代表性的日本傳統文化之一，我在台灣已期

待要穿和服許久，這次透過鳴教大的體驗課程正

式試穿和服，覺得非常開心。只是和服雖美麗，

但穿著的過程極其複雜，衣服是一層一層穿上的，

若是在夏天試穿，應該會只想待在冷氣房吧！ 

 日本與台灣的不同之處 

還記的在剛到日本之時，我對於日本的生活適應良好，並無太大問題，唯一

讓我無法接受也最懷念的，只有早餐店而已。在台灣的各個街角早餐店隨處可見，

且種類繁多，舉凡中式饅頭、西式漢堡等，讓人眼花撩亂，非常便利。然而，在

日本並無所謂早餐店的商店的存在，他們的早餐多在家裡自行製作，若沒有則到

便利商店買些簡單的麵包、飯糰。因此，在日本的留學期間，每天早上的早餐成

為了我每日的生活課題之一，讓我非常想念台灣早餐的便利及種類多變。 

 此外，日本的土地面積比台灣大的原因，在日本摩托車非常少見，他們多以

汽車代步。特別是在鳴門，因為交通不便之因，且日本的汽車價格比台灣便宜許

多，鳴教大半數以上的學生都有汽車，讓同樣身為學生的我頗為羨慕。另一個生

活上的不同之處是超市的購物袋，在台灣的大型超市以及便利商店，若要向店家

所要購物袋是必須付款購買的，然而在日本所有的購物袋皆是免費提供，因此隨

著到超市購買生活次數越多，房間塑膠袋的數量也越變越多。 

 在鳴門教育大學的生活 



我覺得鳴門是一個非常美麗的地方。在到

鳴門之前，我對日本的印象僅止於高聳的建築

物、複雜的鐵路，但在到鳴門之後，我看到了

日本的另外一面。鳴門並不像東京、大阪等大

城市，是個純樸位於海邊的小城市。這裡空氣

清晰、風景美麗，特別是晴天的時候，能看到

離學校不遠處的小山。只是每天享用美麗風景

的代價就是這裡的交通極為不便，必須搭船才能到超市買東西、或搭乘電車。 

在課程上，讓我覺得最新奇的是稱為「ゼミ」的課程。這是大學部三、四年

級學生和研究生一起學習的課程，每人在課程中會發表自己專題研究或畢業論文

的內容、進度等等與大家一同討論。我雖然不必寫專題研究，但導師仍然讓我在

課程上報告台灣的相關事務，日文的報告雖然困難，但和大家一起討論台灣事情，

讓我覺得很有趣。 

 而我在鳴教大也有參與他們的社團──合唱團。因為之前從未參加過合唱團，

我對於合唱團唱歌方法有些不了解，日文歌曲也有許多不懂之處，但合唱團的大

家總是很熱心地教我、耐心地替我講解我不懂的地方，讓我覺得非常感謝。與大

家一起在學祭、老人院表演歌曲，並且參加比賽得到銀賞的這些回憶，是我在鳴

教大的學生生活中最難忘的回憶。 

  

 無形的收穫 

在鳴教大這短短的留學期間，最意想不到的收穫是結交到許多各國的朋友。

在這裡，我認識了來自世界不同國家的留學生，我所學到的不僅是日文或日本文

化，還包含了世界各國的文化知識。在閒暇之餘，我們總是談論彼此的母國文化，

教彼此國家的語言，每次都談論到忘記了時間的流逝。這一年，在日本鳴門教育

大學，我與許多人相遇，而這些朋友們是這短暫的留學期間我最珍貴、也最意想

不到的收穫。 

 

 備註(給鳴教大留學生的建議)： 



 鳴門教育大學位於四國日本德島縣的鳴門市，屬於日本的鄉下地方，因此交

通多仰賴腳踏車。(留學生可向鳴教大負責留學生事務的老師租借腳踏車，

無須購買) 

 日本的電信公司最多人使用的分別是：DoCoMo、Softbank和 AU，另外也有

Y-mobile及 B-mobile等。留學生須注意的是，日本的電信公司一簽約就是

兩年，但學校留學時限僅一年，因此大多數留學生必須付違約金。若是有信

用卡的人，我個人推薦 B-mobile，只要使用滿六個月便不用支付違約金，

申請和解約手續都可以在網路上使用，缺點是只能用信用卡繳費。 

 在日本有許多申請文件必須使用到印章，因此建議大家到日本留學前先準備

圓形的印章。(日本的印章多是圓的) 

 鳴教大提供留學生許多的服務，在生活、課業學習方面，每位留學生都會有

一位チューター（tutor）協助大家適應、解決各種問題，這留學期間如果

大家有任何問題，不知該如何處理，都可以先詢問自己的チューター。 

 鳴教大有提一個月 6000日幣的獎學金給大家使用。另外每半年會有一次免

費的校外研修(戶外教學)，帶留學生參訪日本企業、工廠等。 

 選課方面，留學生每學期至少需選修七堂課，這七堂課包含鳴教大安排的日

語課程及大學部的所有課程，除了日文課無法取得學分(獲得修業認證)之外，

其餘課程皆可申請。 


