
香港教育大學交換學生心得 

 
系所及年級: 英語教學系 109級 

交換期間: 2018 年 8月 27日至 2018 年 12月 18日 

交換學校: 香港教育大學 

 

 

 

緣起:其實當初會出國交換其實是在匆促

之下做的決定，由於從小就受到港片的薰

陶以及對香港國際大都市的嚮往，因此在

系上公告了港教大的交換資訊時便萌生了

出國交換的念頭，而且香港教育大學是香

港唯一以師範教育為本的大學，種種原因

彷彿都在呼應著我內心的聲音，因此我便

毅然決然申請交換了。後來確認申請通過

後，緊接著就是一連串與港教大的電子郵

件往來，在此十分感謝從早早的四月份起

便像母親一樣叮囑著我們所有的行前準備的張瑾老師，從一開始的學生簽證到後

期的宿舍申請和選課等都無一不漏地協助我們，讓我們從行前就有種被照顧的溫

暖，所有對於出國的不安與焦慮完全一掃而空，也讓我們對未來的交換生活多了

一份期待。 

 

 

學校:香港教育大學位於新界大埔區的

偏遠山上，依山而建的學校小巧可愛且

設施完善精良，不僅有足球場和健身房

等設施，藏書豐富的蒙民偉圖書館也是

我們學生的第二個家，它不僅 24小時

開放，甚至還有飲食區、iMac 電腦室、

包廂討論室等區域提供教大學生自由

使用，想想當時無數個與報告拚搏的夜

晚都是在圖書館度過的!除了設施之

外，教大也很貼心為我們大中華圈各組的交換生都安排了組爸媽，舉凡機場接

送、交換生出遊活動、各種疑難雜症解惑等都由他們陪著我們，讓我們在香港的

日子增添了許多色彩。而在課程方面，最令我印象深刻的是粵語課，一開始我對

粵語感到很挫折，九聲六調就快把我整得七葷八素，不過幸好在老師專業且耐心

的教導下，我不僅能逐漸聽懂一些基礎廣東話，甚至也能運用上課所學到茶餐廳

點餐了，不過要做到用粵語流利地與香港人交談還是有一段長的路要走，畢竟粵

語確實是世界上數一數二難學的語言之一呢! 

 

 



旅遊:一提到香港，大家的第一印象絕對就

是購物天堂或是摩天大樓聳立的大都市，

但絕大多數的人可能不知道香港也有人煙

罕至般的仙境。許多人到香港短期旅遊只

會到港島或是尖沙咀一些著名的觀光景點

朝聖，鮮少會有人到香港的離島或新界去

逛逛。而剛好港教大位於新界的偏遠山

區，身為交換生的我們除了會去熱門的觀

光景點外，對於偏遠又冷門的地方更是不

會錯過。舉新界為例，元朗就是一個香港難得人少的地方，它不僅保留了香港原

始的面貌，當地的食物以及餅店不僅出名，比起香港其他地區也是更便宜又美味

的，此外元朗的輕鐵也是當地具有特色的交通工具，若想體驗當地人的生活就絕

不能錯過元朗。 

 

 

結語:此次交換雖然只有短短四個月的時間，但

能在香港認識了許多來自各地的朋友真的很幸

運，沒有這些人的陪伴，這趟旅程不會這麼多彩

多姿，像是在宿舍一起煮火鍋、中秋節與交換生

們的台式烤肉、一起燃燒生命熬夜拍片和剪片、

一起練舞和上台演出、一起準備文化坊等等都是

我人生中無可抹滅的珍貴回憶。然而，交換生活

看似很美好，不過在這期間遇到的困難和衝擊也

是短期旅遊不可比擬的，像是第一次離開家鄉這

麼久的時間、第一次學著用粵語和服務生以及銀

行員溝通、第一次學著獨自處理很多諸如此類的事情等，也因為如此我才能真正

體會到家鄉的美好。看似繁華無盡的香港其實背後也有它美麗外表下的哀愁，香

港人普遍吃飯吃得快，走路走得快，但感情也消磨得很快。記得一次在港鐵九龍

塘站換車時，我低頭隨著人潮魚貫前進，猛然抬頭卻發現所有人都面無表情，一

張張的臉不是不滿或憤怒，而是麻木不仁，即使像我這樣的交換生在高物價的香

港生活了四個月也不能全然理解，這其中的故事或許只有當地人才能懂吧!現在

細細回想起過去這四個月在香港生活的日子，種種歡笑與淚水的往事歷歷在目，

彷彿昨天才剛發生過一般，在此無比感恩系上還有家人給了我這個出國交換的機

會，也謝謝可愛的教大給了我一次難忘的學習經驗。這次的離別不是結束，而是

另一趟旅程的開始。 


