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在這五個月的法國交換期間，雖然時間不長卻感覺自己經歷了說不完的故事。憑

藉這片土地的文化洗禮和衝擊，還有各國籍朋友的羈絆，讓我感受到這趟學習旅

程的結束是一個新的開始。以下我想依序分享在法國盧昂諾曼第大學交換一學期

的經驗。 

 
盧昂大學是一所綜合型大學，主校區（含宿舍）以及我的修課校區皆距離市中心

不超過 15 分鐘的車程，主校區附近也有銀行/郵局/超市/藥局/書店等，生活機

能非常良好。校園資源亦相當豐富，從一餐 3.3 歐元（市區餐館平均約 8 歐以上）

學生餐廳，提供各項運動的付費運動館 SUAPS（較特別的有擊劍/攀岩/瑜珈/雜
技等），到藏書量中庸但插座位置很多的圖書館，所謂工欲善其身必先利其器，

身為住宿生基本上能夠在校園周圍滿足生活和學業上的需求。值得一提的是，盧

昂大學有超過四千名的各國交換生，以及由當地學生組成的社團組織 ESN，專門

為交換生舉辦社交或一日遊活動，是我們認識當地環境和結識新朋友的大好機

會。 

 
還記得落地後沒多久我參與了 ESN 舉辦的迎新周，在五天之中幾乎每天都和不

同人相遇聊天，組隊闖關，玩團康遊戲，探索盧昂市中心等，不知不覺地自己便

習慣用外語結識人群，也奠定了與現今朋友們間友誼的基礎。另外，在法國身為

學生非常幸福，可憑藉當地學生免費或優惠參觀各大展館，如羅浮宮/龐畢度美

術館/奧塞美術館等，是深度探訪歐洲歷史長河與藝術泉源的一大福利。 

 
在學術部分，交換生可以任選想上的課，由於我不懂法文，所以選修了 Business 

Management Institute（IAE）的課程（全英文授課）和國際處專授交換生的法文

初階課。我明顯地感受到這裡的教育模式重視學生獨立思考和思辨問答的能力，

譬如在課堂上教授經常點名學生回答開放式問題，或者多以寫作/上台報告/小論

文作為期末考等。Mr. Mac Simon 指導經濟理論和金融傳播，他經常對學生挑戰

他的言論感到興奮，同時他極度重視學生的思考邏輯與表達能力，遠勝過認知上

的對錯，使我得到深切的體悟。教授商業行銷的 Mr. Mallet 喜歡異國文化也格外

體恤交換生，在與我們告別前他曾說：「你們回國後可能會感受到自己的思想在

國外被改變了，身旁的人卻依舊是原來的思考模式，儘管覺得自己不像以前能輕

易地融入他們，但我們永遠不忘保持 open mind，用更開闊的心境來看待這個世

界。」他的教學不僅傳授商業知識，也提醒我要懷抱感恩心，並給我追逐未來的

動力。 



 
回顧過往，在法國生活的期間我切深體會到與台灣巨大的文化差異。在不知不覺

間，我已經習慣了三不五時就會出現各行各業的罷工，藍領階級勇於走上街頭捍

衛自己的權益；在社會上，服務人員隨時能和同事或朋友招呼聊天，不像東方人

拼了命追求「效率」；以及經過我的觀察，法國人基本上喜歡保持低調，卻悄悄

有個人風格的率性與豁達，讓我認為他們是相當在乎生活質量的民族。 

 
最後，我希望自己不再埋頭於迎合主流價值觀，而是能夠以更加客觀的思考方式

接納與改善台灣的社會環境。 


