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為什麼要去泰國交換? 

  本身學習泰文已經三年多了，剛開始學校簽約這所姊

妹校時，就很想申請交換，但總覺得語言能力不足，加上

不了解這所學校，無法在當地生活，所以一直不敢申請前

往。在這之後認識了很多泰國朋友，有了他們的鼓勵與幫

助，便開始想在本地加強語言能力、充實自我和培養獨立

自主的習慣，所以毅然決然的申請交換學生，希望能出去

開拓視野，認識不同的人，體驗當地的文化與生活。 

 

當地學習 

  我選的科系是商業管理系，因為語言的關係，全部的

交換生上課都是使用英語教學的國際課程，教授大部分是

從各國聘來的外國人，也有些課程的教授是泰國人，交換

過來的同學們幾乎都是法國人，而系上的同學都是泰國人，

每位同學人都很好，會很熱情地打招呼、聊聊天，甚至還

會相約一起吃飯、出去玩。 



 

(圖左：使用英語上課 圖右：與同學們去吃燒烤吃到飽) 

 

語言 

  基本溝通可以用簡單的英文，但如果要跟泰國同學們

聊得更深入的話，使用泰文來溝通會比較好，包括跟當地

的警衛或宿舍阿姨，在學校以外的其他地方用泰文也會比

較容易了解他們的意思。若是會看點泰文會更好，因為有

些餐廳的菜單有分英文版和泰文版，價格則有所不同，我

之前有去一家咖啡廳，想點泰式奶茶，菜單上不太清楚它

的泰文名字，在下面卻看見英文字的約 100泰銖左右，用

泰文詢問店家後才發現，用泰文寫的泰式奶茶約 45泰銖。 



住宿 

  因為想要節省開銷的關係，所以選擇住在學校宿舍，

交換生住宿費一個月三千(包含水電)，相當便宜又划算，

只是前往曼谷市區會比較不方便，交通費也花了不少錢。 

 

交通 

  搭乘機場快線至 Lat Krabang 站，然後轉搭計程車、

計程摩托車或是雙條車都可以到達學校。我平常從學校去

曼谷市區是搭乘雙條車轉機場快線，再轉捷運即可抵達。 

(圖左：機場快線 Lat Krabang站 圖右：曼谷塞車日常) 



生活 

  我在學校選的課程並不多，因為想把其他時間拿來利

用在進修泰文和體驗當地文化中，所以在泰國的生活不是

上泰文課就是去外府觀光。 

 

飲食 

  泰國菜的味道大多離不開：酸、甜、辣、鹹，若是不

能吃辣的人必須跟店員說不要辣，不說的話通常都很辣

(親身體驗過，尤其是打拋類)，有一次點打拋牛飯，看起

來根本不辣，沒想到吃了以後，辣到需要搭配水來喝，雖

然很好吃，但受不了沒吃完就丟廚餘了，真的很可惜。 

(圖左：打拋牛飯 圖右：煎蛋配飯和酸辣炒飯) 



旅遊 

  泰國有 77個府，各個府有各種不同的特色，美食也

因地區而有所不同，在交換的這段期間去了不少府，像是

坤敬府、烏汶府、沙繳府等等，我特別喜歡泰國的大自然

景觀或是廟宇的華美建築，怎麼拍照都還是一樣漂亮。 

 

(圖：位於夜功府的 Amphawa水上市場) 



  

 

 

 

 

 

 



節日活動 

  來泰國的期間可以注意一下當地的節慶活動，像我交

換是從 8月到 12月，這期間有水燈節，無論在哪個府都

會有放水燈的活動、地點，水燈的造型各式各樣，可以藉

由放水燈來祈福許願。 

 

 

心得感想 

  在這說長不長、說短不短的交換期間，得到了許多寶

貴的經驗與體會，無論是美食、景點及風土人情，沒有任

何一項並不讓我著迷，學泰文這麼久的時間，來到當地生

活 5個月，我還是一樣的喜歡泰國，喜歡上課與外籍老師



的互動，喜歡跟朋友們聊天玩耍的時候，喜歡看見自己熱

愛的文字，幾乎這裡的一切都讓我如此深愛著，很感謝這

次的交換生經驗，讓我開了不少眼界，同時也成長了不少，

學會自己一個人處理事情、到外地生活。 


