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 我在北海道留學的這一年，選擇的住宿是「北香寮」，這
是我最推薦的住宿選擇，另外的一間會館就在離北香寮徒
步五分鐘的兩條街外，但它的房租是一個月68000日圓，
是北香寮14300的好幾倍。 

 會館提供早晚兩餐(但不包含六日及國定假日)，房間內附
廁所以及每周都可以更換床褥的福利，相較之下，住在北
香寮的各位凡事都要自己來，但我認為在這裡可以認識更
多日本人(而在附近的會館住的大部分都是歐美留學生)，
也不用像會館的學生必須在固定時間內到食堂用餐。 

 另外其實還有很多住宿選擇，但剩下的宿舍都不在中央區
內，而是離學校比較近的北區，但如果你是想打工的人，
或想要走路就能走到札幌大大小小的景點的人，除了位在
中央區的這兩間宿舍外，沒有更好的選擇了。 

 詳細的部分學校付的簡章都會說明，這邊只是大概跟接下
來想交換的同學分析我自己這一年觀察到的這兩間宿舍的
差異。 

  九月的札幌已經有一點涼了，請
十月入學的交換生們務必要準備好足
夠的保暖衣服 



 新留學生一定都會對開學感到興奮並且不安，剛到日本
的我們有非常多手續要辦，不過都不用太擔心，學校都
會安排學伴(日本人)協助大家完成這些事。 

 另外，在申請交換時，日本那邊的大學會附上一張Home 
Stay的體驗申請書，請大家把握這個機會體驗看看日本道
地的家庭生活喔。 

 

  札幌通常在10月底到11月中就會
降下初雪，如果大家跟我一樣沒看過
下雪，應該會很興奮吧 

  另外，10月底在北海道大學(不是
教育大)會舉辦「金葉祭」，可以看見
非常美的銀杏大道 

 

 





與日本家庭一同度過的周末 



  在2018年的11月20日我遇上了在
札幌的第一場大雪，推薦大家到附近
公園堆雪人 



12月到到了，一年四季都有活動的大
通公園會在每年12月舉辦來自歐洲各
國的小攤販組成的耶誕市集 



  日本過的是西曆得新年，喜歡日
本文化的同學千萬不要放過這次機會，
一定要去體驗看看日本的初旨(新年參
拜) 

  順帶一提，正月一日之後的幾天，
日本的各大賣場、百貨都會有特價活
動，想添購新衣新鞋的人不要錯過了 



  剛辦完耶誕市集的大通公園，來
不及喘口氣，緊接著的是北海道一年
中的重頭戲之一－雪祭 



  教育大學在冬天有個非常長的寒
假，在這段期間我到了好多地方遊玩，
其中包括東京、大阪，以及北海道的
道東，特別推薦大家在冬天時到道東
走走，北海道的自然景色令人讚嘆 



  時間來到了交換的第二學期，送
走上一屆的交換生多少有些不捨，但
也期待著在這新的學期中，能有更多
采多姿的日本體驗 

  後半學期，多加了許多初校外體
驗的課程，相信大家能在這學期中體
驗到更深層的日本文化 



  北海道位於日本的最北端，櫻花
滿開的月份也最晚 



  迎來了一年中最溫暖的一季，北
海道各個地方，每天都有大大小小的
祭典舉辦著 



  五月有櫻花，六月有鬱金香，七
月有薰衣草，八月有向日葵，正因北
海道的冬季長，短暫的花季才顯得更
珍貴 

  我與幾位交換生在薰衣草盛開的
季節裡參加了在地的薰衣草一日遊，
途中還去了青池，更是美不勝收 



  7月開始在全日本幾乎每天都有地
方舉行煙火大會，北海道也不例外，
而對於我來說，用煙火來餞行我北海
道的最後一個月是再適合不過的了 



 剛到北海道的我很無知也很無助，因為我一直讀到大學
都是住家裡，所以剛開始體驗住宿生活真的是非常不習
慣，更何況是在一個陌生的國家講著不是自己母語的語
言，縱然對日本有著強烈的熱情，也很難不被這份壓力
澆熄，但過了這一年，回頭想想這一路走來成長了多少，
讓我確信，在北海道的一年沒有白費。 

 如果大家有問題都可以聯絡我，我很樂意為你們解答。 

  手機：0905858660(請先傳簡訊告知，不接陌生號碼) 

  LINE ID：elaine870515 

  謝謝大家看到最後 
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