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這半年我到中國大陸的蘇州大學交換學習到很多知識，由於蘇州大學對於交換

學生並無規定選課學分下限與類別（除了政治以外），因此在選課方面其實很自由甚

至還能跨系選課。考試制度上期中考是用抽選制，除了通識課外的所有科系開的課

程會經由其學院抽選來決定是否考試，科目、考場與日期會提前公布。期末考則是

全部科目都要考試，通識課會在最後一節課於原上課教室考試，而科系開的課程會

在課程快結束前三週前公布考場與日期而非統一在最後一節課考試，因此在學期末

最後一個月都是期末考（考試月）。由於我在當地修讀的預防醫學系屬於醫學院有許

多我在本校修讀不到的專業醫學課程，我選修了病理生理學、衛生化學二門課在每

週除了固定的理論課程外還包含實驗課程，讓我能夠解剖動物實際觀察各種生理過

程及操作各式檢驗儀器，雖然每次實驗過後要繳交手寫的報告有點麻煩但極為充實。

學習期間有去蘇州工業園區疾病防治中心參觀，除了知道園區內的現況外也看到他

們對於營養、運動、拒菸等健康促進方式與目標。通識課方面我選了黃金珠寶防僞

與鑒賞、名貴中藥的鑒別與應用二門課來充實自我，教導我如何辨別真假與欣賞珠

寶及中藥的理論知識。 

我發現其實同學上課表現都沒有新聞報導的這麼誇張，會翹課、睡覺、滑手機、

被當的還是有，但他們幾乎都不遲到、團結、主動爭取、表現力強是我覺得要學習

的地方，可能是因為班級人數眾多（每班約 50 人）導致競爭力強而激發出來的。跟

他們相處過後發現個性較主動直接，對於臺灣現況很好奇卻有很多誤解，也進一步

發現他們國際觀嚴重不足，對黨的思想極度忠心耿耿且不願聽取反面意見（非洲豬

瘟）。課堂上老師都是用上對下的簡報授課方式，幾乎不提時事新聞讓同學探討也不

會出團體合作報告，但同學有問題提出時都會盡力解答。我也加入他們醫學院的動

漫社（蘇州大學 OUR 動漫事務所），因為人數眾多導致社團是隸屬院而非直屬學校，

雖然沒有社辦但社團幹部跟社員都積極主動拉贊助、辦展覽、接打工爭取額外經費，

相較之下我們這邊的動漫社雖然有社辦但活動方面真的自嘆不如。 

我就讀的預防醫學系是位於蘇州工業園區的獨樹湖校區，雖然是跟新加坡合資

開發的新興地區但由於是郊區所以附近除了西交利物浦大學、人民大學等學校外幾

乎沒有商店，到任何地方不管是走路還是搭公交車都需要一小時以上。不過本身學

校就有八大食堂、校園超市、水果攤、中國移動等店家進駐，再加上餓了嗎、美團

外賣業者及淘寶網購讓我的基本生活需求幾乎都能滿足。宿舍方面我被安排住進普

通學生宿舍，房間是四人一室上床下桌類型並附有獨立的冷氣機及陽台，網路有無

線跟有線但網速很差且很難連線，公共空間（廁所、洗手台、客廳桌椅）電費及水

費是三室共同使用，沒有獨立衛浴是共用的大澡堂（只有隔間沒門）並附有開水房

可以裝熱水，但以上二項服務都是要刷學生卡付費。不過整體來說蘇州大學的生活

機能算不錯，學生食堂由於中國大陸政府有補助所以十分便宜平均人民幣十元（約

45 台幣）就能飽餐一頓，校園風景也很遼闊美觀特別是秋季校本部的銀杏很美，但
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學校並無設有飲水機、宿舍無設有暖氣所以冬季會很冷（最低-3℃）、開水房的熱水

喝了會喉嚨炎（實驗發現水質導電度 500 左右）只能買桶裝水喝是我認為較嚴重的

缺點。 

在交換學習期間我除了探索蘇州各大景點與享受當地特色食物外，也趁此機會

去了重慶、北京跟上海遊玩。蘇州最具特色的就是隨處可見的園林跟依傍在徐緩河

流旁的老街，拙政園、蘇州博物館、虎丘、周庄、寒山寺、山糖老街、觀前街等都

是必遊的景點。還有不能錯過的蘇式湯麵、鮮肉月餅、大閘蟹、桂花糕、餛飩等各

式美食，特別是秋季時陽澄湖大閘蟹的蟹黃、蟹膏味道香濃到讓我嚐一口就難以忘

懷。 

重慶是我人生第一次自己規劃並單獨出遊的旅行，從訂機票、旅館、火車票、

旅遊景點都是自己包辦，就只想趁著十一長假想跟朋友見面並探訪這個在內陸正夯

的網紅城市。從上海搭三小時的飛機到江北機場，沿路上我去了解放碑、洪崖洞、

長江索道、南坪廣場、四川美術大學跟磁器口，因為是山城所以沿路行走跟搭乘地

鐵就像九份一樣高高低低的感覺，而且正逢十一長假所以深刻體會擠到動彈不得的

痛苦，回去時為了省錢乘坐從重慶回蘇州約十二小時的長途火車，雖然很累卻得到

許多寶貴的經驗跟難忘的回憶。當然重慶的傳統食物幾乎都帶辣，我身上備著的胃

藥在經過火鍋、紅油抄手、涼麵、鄉村基快餐的洗禮下消耗迅速，特別是火鍋被朋

友說帶我吃最不正統（辣）還特地叫了鴛鴦，雖然腸胃仍舊陣亡卻讓人再三回味這

種暖肚子不會辣疼口舌的美味，不過也有一些清甜的點心像玫瑰糍粑冰粉就完全不

辣也不錯吃。 

北京是我想去參觀展覽「未來有你」及朋友願意提供住宿的前提下而規劃的旅

行，然而到了展覽現場發現強制購買演唱會票才能入場而放棄，因此跟朋友改去南

鑼鼓巷、北京坊、王府井逛街聊天，也吃了文字奶酪、馬迭爾冰棍、北京烤鴨、奶

油炸糕、豌豆黃、焦圈、呷哺呷哺等美食小吃。為了感謝朋友提供住宿我也下廚做

了一桌好菜給他和他家人嚐嚐，原本怕味道不合但他們嚐完後都讚不絕口。然而北

京的地鐵意外破舊而且還有沒門的廁所，貴為首都卻如此老舊讓我感到很意外。 

最後去上海是為了參加當地最大規模的動漫同人展「Comicup」，也順路去了世

博中國館、孫中山故居跟黃浦江。實際到 Comicup 現場後發現比起日本動漫有很多

他們本土發展的作品跟商家，非人哉、陰陽師、戀與製作人、少女前線、魔道祖師、

全職高手、奇蹟暖暖、艾漫、Hobbymax 等知名作品廠商都有參與展覽，而同人攤上

主要販售周邊、小說、CD 及精美的畫冊。跟臺灣相比場地規模較大卻也有許多不

便，門票價格較貴、入場處離會場很遠、有警察進駐、不能販售成人向作品、要過

安檢、不能重複入場等。 

去了這麼多省份也看到各地的民俗文化與公共建設有極大的特色與差異，我也

深深體會到行動支付對於中國大陸人民的重要性，我認為行動支付在提升結帳速度、
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提供各式折扣優惠、減少現金重量、便於網路購物與遺失風險等是其優勢，但較難

記帳、手機依賴性提升及不受銀行法保障也是其缺點。強制實名制或過安檢才能使

用各項服務讓我不太習慣，徹底的網路跟消息封鎖也讓人難以察覺世界變動，感覺

就向處在溫室中的花朵一樣。總之在中國大陸的這段期間帶給我許多寶貴的經驗與

知識，我開拓了眼界也看清將來競爭的對手們，對於未來我更加確立要達成的目標。

很感謝臺北市立大學給予我這次機會，也感謝國際處辛苦的指導與協助！謝謝！ 


