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滿懷著期待的心情到上海體育學院交換， 

在課業上，因為已經大四，在選課上事先做好了規劃，其中最喜歡的一堂課是社

交媒體與體育傳播，與自己的興趣最符合的課程，在課堂上老師的課程內容相當

有趣，不斷的替我們更新時事並給予不同的課後問題去探討，其中也參雜許多影

片的教學內容，課程的最後老師也與我們交換了聯絡方式，期盼之後也能做不同

的交流。另外一堂相對吃力的考試課，經過期末的考試後，感受到與台灣考試的

差別在於，他們更要求的是針對問題開放式的探討，申論題占考試很重要的一部

分。 



    
 

課後之餘，特別的是我們參加了上體經管學院的籃球系隊，經過一個多月的訓練，

不僅和系上的同學感情變得活絡，也順利的拿下了今年籃普盃的冠軍，拿下近三

年的第一個冠軍，在最後一場比賽結束的時候，覺得很慶幸自己有機會可以上場

和上體的朋友一起打球、一起享受獲得冠軍的喜悅。 

 

 
 



在生活上，最特別的體驗就是行動支付了，出門只需要帶手機，可以付錢、刷地

鐵卡、騎腳踏車等等…在學校只需要一張學生卡即可到學校餐廳吃飯、洗澡, 

，喝熱水也是用學生卡，這四個月是很棒的體驗，體會到科技為人類帶來這麼多

的便利性。身為體育學院的學生，我們參與了上海網球 ATP 大師賽的志工、觀

賞中國職籃 CBA 比賽，還有第一次現場看的 F1 賽車耐力賽。 

 

   
            ATP 大師賽的志工                           F1 賽車耐力賽 

  中國職籃 CBA 

 

在十一月中，參加了上海市台胞服務中心舉辦的「百名台生看上海」活動，與各

個學校的交換生互相交流、認識，同時也在活動“我眼中的智慧城市”短視頻比

賽中獲得第一名的成績，透過活動最寶貴的是可以認識各地的交換生，互相分享

自己交換的心路歷程，或是上海還有哪些美食、好玩的地方，甚至結交為好朋友。 



     
 

 

 

景點參觀，在交換的這四個月中，除了藉由假日的空閒時間遊覽了上海的景點，

像是外灘、迪士尼、武康街等等，其中有兩個長假，十一連假及跨年連假，分別

去了中國的大西北及哈爾濱，十月到甘肅省欣賞青海湖的美景、鳴沙山騎駱駝看

沙漠，寒冷的十二月跨年去哈爾濱感受零下三十度的大冰庫，真正體會了“不經

一番寒徹骨，焉得梅花撲鼻香”的感受，有機會能看到這些壯闊、美不勝收的景

色，是需要克服很多條件的，例如氣候及遙遠的路程，不過在看到這些大自然積

年累月創造出來的美景後，再辛苦的路途都覺得值得。能夠在這次的交換生體驗

中，遊覽中國的景觀，為自己的人生經歷又開拓了新視野，非常值得。  

     
          上海迪士尼                              上海外灘 



  
              西寧火車站                                 哈爾濱機場 

  
            青海省茶卡鹽湖                              哈爾濱雪鄉 

 

  
              鳴沙山騎駱駝                                長白山 

 

總結，在四個月的交換生涯裡，為自己打了九十分。課業上，讓自己的想法及視

野又更進了一步；在與人交往中，跨出了舒適圈，結交到許多回台後保持聯絡、

能夠互相幫助的好朋友；在生活中，讓自己又更獨立一些，實質上獲得的東西並

不多，獲得最多的是這些回憶、這些經歷，能夠促使自己更進步，為自己的人生

增添了新的篇章。 



  
              海底撈火鍋                                    喜茶 

  
   上海體育學院今年翻修完成的綠瓦大樓 

   

  
 


