
 
 
 

上海大學交換生心得 公共四林詠庭 
 這次到上海大學交換學生半學期，由於上海大學的學制是小學期制，十二週

為一個學期，所以我們九月開學時第一個學期的課程到十一月中下旬就會結束緊

接著是第二學期，可是只有申請半年的人是沒辦法讀完第二學期的，因為第二學

期中間會因為春節而休假約莫一個月的時間，所以第二學期的課程是可以自由選

擇要不要去旁聽，也可以選擇在第一學期結束後就返台。這次我交換的系所是工

商管理系，和我原本在台北市立大學所唸的公共事務學系有些差別，是因為我想

要看看別的系所上的課程內容來看自己有沒有興趣而可以選擇回來台灣後要不

要繼續提升學歷。上海大學的宿舍大概是長這樣，四個人一間，書桌正上方是床

架，所以桌子一定要放檯燈不然會很暗很暗。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

我覺得其實整體宿舍的環境沒有到非常的好，因為宿舍的隔音很差，隔壁房

間只要說話稍微大聲一點其實就會聽得見，或是有人沒有關上房門在外面聊天也

會聽得蠻清楚的，樓上拖拉椅子的的聲音也很大，會害怕噪音的人建議要帶著耳

塞去，但是一些生活用品，像是水盆、洗衣籃、衣架什麼的都可以去那邊買就好，

學校附近的沃爾瑪超市，或是出發前幾天在淘寶上面訂都可以，不用自己帶去可

以減輕行李的重量，只申請一學期的人也要帶著冬天的衣服，因為上海大概十月

中左右就會開始變冷，九月底十月初的時候大概是晚上會涼，可是十月中開始就



 
 
 

連白天風也會很大，所以只申請半學期的人還是要帶著冬天的衣物。 
 上海大學的上課模式一節課是四十五分鐘，但是剛開始需要一些適應時間，

因為老師們的口音蠻重的，所以有時候如果老師講話比較激動或是比較快的時候

會聽不太清楚有時候整句話可能只聽得懂兩三個字，會需要問旁邊的同學，上課

模式跟北市大應該都是差不多的，因為我選的課程是比較管理方面的課程，都是

純理論的東西所以都是用 PPT 上課的。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 寶山校區有分成兩個區塊，中間隔著一條馬路一邊是比較多學院的原本的校

區，然後另一邊應該是新建的東區，經管學院的課幾乎都是在東區上課



 
 
 

 整體下來我覺得去上了一個學期的課，在那邊生活大概三個月左右，讓我體

會比較深的應該是有一點文化上的差異，像是上海並沒有限制公共場合不能吸菸，

所以路上會有很多很多的人在吸煙校園裡面也會有，所以容易過敏的人就要很注

意身上可能都要帶著口罩，整體下來沒有什麼太多問題，除了學校行政人員內部

感覺轉交事情的時候可能沒有那麼細心所以有時候會需要花多一點時間在行政

上面，然後上海的消費是真的蠻高的尤其是離開校園之後到了市中心我覺得消費

上面都蠻高的，這次的交換生經驗讓我收穫了許多的生活技能、更好的與人交流

的能力⋯⋯等等的，我覺的還是收穫蠻大的。 
 


