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在這次交換中，透過親身體驗對大陸更加了解。在學習方面，雖然大陸與台

灣同屬亞洲教育，但還是有許多不同的地方，大陸的讀書風氣較盛，圖書館常常

是座無虛席的狀況，同學間討論話題也時常圍繞著考研、報告、考試、作業，另

外，大陸老師出作業頻率也較高、上課節奏緊湊。在大陸的上課過程中，我也對

大陸的產業有更深一層了解，像是美團與拼多多的商業模式、大陸特有的月餅券

的買賣模式、OPPO、VIVO的發展趨勢。 

 

而生活方面的體會更是深刻，剛到四川最不習慣的就是川菜的麻與辣了，一

碗紅湯麵就吃的我汗水與鼻水直流，但慢慢習慣之後，任何菜都想沾一點辣粉、

辣醬。食堂、學校周邊的麵點小吃和各式各樣的中國地方特色料理，像是擔仔麵、

宜賓燃麵、鍋巴土豆、陝西肉夾饃、梅干扣肉餅、蛋烘糕、冰粉、烤魚……等不

勝枚舉，每道料理都有獨特的風味與製法，有些美食雖不起眼，但卻富含了師傅

濃厚的工匠精神。 

 

大陸的生活與互聯網結合的很徹底，點菜、觀光、關注微信公眾號，還有最

直接影響生活的支付都是掃描 QR code，另外，一卡通與川大 APP、手機支付的

結合使食堂的消費、宿舍的電費、空調、熱水還有校車搭乘的儲值、繳費變的更

便利。手機支付省去了掏錢包、收現金的麻煩，微信的轉帳、發紅包功能也使朋

友聚餐分攤更加便利，但一旦手機或互聯網失去效用，身上又沒有現金，便甚麼

都做不了。 

 

難得到大陸一趟，便趁此次交換機會到大陸其他地方旅遊。在 9月中秋連假

時，我們一群交換生一起到了稻城亞丁景區遊玩，深刻體驗到”眼睛在天堂，身

體在地獄”的感受，透過導遊的解說以及親身接觸，更了解藏族的文化，與他們

所面臨的處境，而不是片面的認為他們野蠻，我們應該互相尊重彼此，他們的特

色歌舞宴雖然不是甚麼很炫麗華美的演出，但你可以切實地感受到他們的熱情，

很純樸的歡迎你進入藏區。 

途中的山是我目前到過海拔最高的，以前只出現在課本上的高原反應真真實實的

發生在自己身上，稀薄的氧氣及不適的症狀使我更加體認到人類的渺小與大自然

的偉大。荒蕪的草原、顛簸的山路、成群的氂牛、暖暖的酥油茶、虔誠的藏傳佛

教徒，在這裡沒有大城市的喧囂與複雜，一切都回到最原始、最單純的生活。 

10 月連假去了廬山、邛海、瀘沽湖遊玩，藍天白雲和小船小島，在這兒好

像所有煩惱都煙消雲散，步調慢慢的、很悠閒，到了晚上路燈很少，沒什麼光害，

滿天數不盡的星星，可惜相機拍不出來，只能用眼睛好好體會。 



 

雖然自認從台南到台北念大學、租房子種種體驗已經蠻獨立的，但經過這次

的交換，感覺自己的獨立又更深了一個層次，儘管大陸人也講中文，但各地的腔

調、方言讓溝通變得吃力，開口的緊張感不輸英語，打電話報修、訂位、點餐前

都要先做好心理準備，不過跳脫舒適圈，更不在意他人眼光，也使自己更大膽做

平常不敢做的事。很幸運能有這個機會來到四川大學交換，這 4個月的回憶將會

深深烙印在我的心裡，期許未來還有機會再訪成都。 

  



與其他交換生到稻城亞丁景區玩 

 

與川大玩耍社一起去瀘沽湖玩 

 



與同學一起討論報告 

 

離開川大前與其他交換生在川大北門拍照留念 

 

 


