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壹、 緣起 

臺灣的成績單要先在臺灣的法律公證人事務所公證，接著

送外交部認證，外交部認證完再送韓國駐臺代表處認證，才能

交給韓國學校。還要用財力證明，資料都交給韓國學校之後，

韓國學校才會核發可以辦簽證的資料，我再拿著資料去韓國駐

臺代表處辦簽證，之後就成功拿到簽證囉！行李收一收，就出

發去韓國了。 

 

貳、 研修學校簡介 

韓國中央大學（Chung-Ang University）創立於 1918 年，

為首爾具代表性的私立大學之一，以人文社會、影像藝術、電

影、戲劇與傳播領域聞名。學校重視理論與實務結合，並積極

推動國際交流，提供多元學習環境，培養學生的專業能力與國

際視野，很多有名的韓星都是中央大學畢業的，現任總統李在

明也是出自中央大學。 

 

參、 國外研修之課程學習(課內) 

我上、下學期總共修了六門課，上學期修了中級韓文課、韓國

歷史文化課、品牌經營課，下學期修了電影分析課、韓國電影史課、

韓國近代文化分析課。其中上學期我最喜歡韓文課，因為老師上課

時會讓我們一直用韓語對話，也會和老師用韓語聊天，讓我有學到
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正統韓文的感覺。也學習到了各種時態的說法，還有敬語和半語的

不同用法。下學期我最喜歡電影分析課，因為老師會先讓我們看了

電影再開始分析，可以看平常我不會看的電影，又可以學習到很多

拍攝手法、技巧。像是電影中一直出現的物品一定是對角色來說有

特別意義的，才會一直出現，我們就要去推理這個物品對角色的意

義是什麼。我覺得非常有趣，之後我看電影的時候也會開始自己分

析我看的這部電影。 

 

肆、 國外研修之生活學習(課外) 

我是住在學校宿舍的兩人房，費用一學期大概是三萬臺幣，環

境很好，非常舒適。中央大學舉辦了很多活動，令我印象最深刻的

是一年一度的春季校慶，學校舉辦了為期 12 天的校慶活動，有各

種闖關活動，完成後可以免費拿學校的可愛吉祥物紀念品。校慶最

後三天還會邀請歌手來學校表演，只要是大學部的學生都可以免費

參加校慶演唱會，今年校慶歌手陣容是有史以來最好的，還有我喜

歡的歌手 NCT DREAM，入場是要用搶票的，我跟朋友連續三天都早

上八點前起床搶票。韓國健保費一個月大概是一千多臺幣，記得要

繳不然忘記繳要多付滯納金。特殊經歷是去看偶像的演唱會結果被

誤認為是工作人員，因為我穿全身黑。 
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伍、 研修之具體效益 

一、 我的韓文閱讀速度變快、韓文口說、聽力變好： 

在去到全韓文環境前我的韓文閱讀速度超級慢，我甚

至需要在心中讀出來才能理解意思，在韓國一個月之後，閱

讀速度明顯變快很多，到後來我都直接看韓文版公告、注意

事項不需要再翻譯，應用程式也是用韓文版。以前我說韓文

的語調很怪，不像韓國人，現在有些韓國人都以為我是韓國

人。剛到韓國時，去外面吃飯，店員講話太快我會聽不懂，

店員放慢語速我才聽得懂，大概兩個月後就可以聽得懂正常

語速的韓文了。 

二、 個性轉變：變獨立、變勇敢、變外向： 

一個人在異國，不勇敢的話很多事都做不了，所以漸漸

的個性就越來越外向。去韓國交換之前我都住在家裡，沒有

一個人在外生活過，去韓國後很多事情都要自己處理、問題

要自己解決，也就慢慢變獨立了。我第一次自己一個人去漢

拏山攻頂，在臺灣我從未自己一個人爬過山；連去友利銀行

開戶、辦簽帳卡都是我第一次自己一個人去辦好的！ 

 

陸、 感想與建議(含 3 分鐘短片連結) 

這次去韓國交換是我第一次體驗到校慶原來是辦給學生

參加的，學生在校慶那段期間就是主角。在臺灣從小學到大學

我參加過的校慶都是只有一天而已，還會有一大堆人來致詞，

學生都沒什麼活動可以參加，還會被強迫去看頒獎典禮和致
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詞，超級浪費時間。在中央大學的校慶完全顛覆我的想像，那

段期間學校充滿著歡樂、青春的氛圍，學校舉辦了好多活動給

學生參加，像是校長請全校 2500 名學生免費看職業棒球賽，

還有免費的應援套組跟一份肯德基套餐。校慶期間會有拍貼

機，有學校吉祥物的可愛相框可以跟朋友留下幸福的回憶，也

有校長的相框可以拍。大家會穿著今年校慶的特別球衣一起參

加演唱會，超級無敵青春，彷彿這個春天是屬於我們的。 

韓國學生對自己學校的強烈認同感也讓我超驚訝，他們都

很願意買學校的各種衣服，我就只買一件校慶棒球衣跟學校棒

球外套而已，有些人甚至還會買羽絨外套、校慶球衣每種款式

都買。不像在臺灣，學生都不太愛穿學校的周邊衣服。 

我給未來有機會參加交換計畫的同學兩個建議，首先，在

交換期間要多結交異國朋友，會發現在臺灣看到的世界實在是

太小了，還能發現很多有趣的文化差異。其次，多去當地玩體

驗當地文化，會看到很不一樣的世界，這些都將會成為自己人

生很特別的經歷與難忘的回憶。 

影片連結：https://youtu.be/3Ms446RqRL4 

  

https://youtu.be/3Ms446RqRL4
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具代表性出國交換照片說明(4 張) 

 
 

2025/7/4 我自己去爬韓國最高

峰-濟州島漢拏山的登頂照片。 

2025/12/19 交換生結業典禮後拿著

結業證書在校門口拍照紀念。 

  

2025/5/11 參加宿舍文化交流

活動，可以免費體驗穿自己喜

歡的韓服。 

2026/1/1 和朋友跨完年後只睡 1.5

小時，接著一起爬上南山看新年第

一道日出。 

 


