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壹、 緣起 

我是於十月申請交換學生，並於隔年的第一學期(九月至一

月)進行交換，因此將以此時程寫下建議與心得。 

提交校內申請、確認校內錄取後，要等至隔年五月才會需要

繳交東國大學的申請資料，並於六月中收到正式的入學通

知，收到入學通知後，再去辦理簽證、確定出國的機票。七

月初時，可以申請校內宿舍，目前申請宿舍的方式是線上填

表單，開放表單填寫後「先填先得」，若搶不到宿舍就要開始

找校外的房源，且校內宿舍只能住一學期，申請一年的同學

要注意喔。若很幸運地搶到宿舍，七月底會需要匯款(我自己

是去到銀行直接臨櫃匯款，雖然有海外手續費，但我覺得這

方法最安全)，接下來，八月初就開始線上選課，等待九月的

開學囉!!!! 

 

貳、 研修學校簡介 

東國大學校園位於首爾及慶上北道，是一所佛教學校，於

1906 年創建，目前為韓國最強的影像藝術大學，2020 年，東

國大學在 QS 世界大學排名亞洲排第 96 名。 

以科學、文學、電影和社會等領域出名，具有濃重的佛教文

化氣息，肩負著傳揚佛教文化及藝術的重任。 
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參、 國外研修之課程學習(課內) 

⚫ Successful self-directed learning for an international student

（全韓文授課）：教導外國學生讀韓國大學的必要技能，課程

內容包含時間管理、目標設定、如何撰寫韓文書面報告、訓練

韓文口頭發表、影片製作及小組合作。 

⚫ Practice in Seon2（全韓文授課）：東國大學獨有的冥想課，於

佛寺廟裡靜坐上課，每週教授不同的冥想方法（吃的冥想、走

路冥想、行大禮冥想），下課前兩兩一組分享冥想的收穫與心

得。 

⚫ Current Korean 1/2（全韓文授課）：每週不同的時事新聞主

題，包含政治、經濟、國家安全、文化、教育，老師講解新聞

內容，不時提問想法，需上台發表新聞，也有期中/期末紙筆

測驗，這兩堂課程大大提升我韓文的單字量及閱讀能力，對準

備 TOPIK 很有幫助。 

 

肆、 國外研修之生活學習(課外) 

⚫ 外國人登錄證/銀行開戶/宿舍生活： 

有外國人登錄證才能將手機號碼和網站會員實名認證、辦理銀行

帳戶，所以最好是越快拿到越好，因此在出發到韓國前，就可以

在『Hi korea』的網站上預約申辦，但最好是預約開學後的日期

喔，因為需要在學證明跟住宿證明，而這兩項文件都是剛開學可

跟校方拿取，其他需要的文件網路上都寫得很清楚。 

由於校方會退一些住宿費、或之後要延長住宿時也需要匯款，因
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此校方會要求辦理新韓銀行的帳戶，建議是拿到登錄證後再去學

校裡面的新韓銀行辦理，所以登錄證真的要提早預約喔，如果韓

文不好建議帶個韓文好的朋友一起去，辦的過程會比較順利。 

我住的宿舍是忠武宿舍，是 2-4人一間，一開始不習慣的是洗澡

是大澡堂(沒有門只有隔板)，無法接受的人可能就要自己找外面

的租屋了，其他都很不錯，地點位於地鐵站旁很方便、離學校走

路約 15分鐘、有廚房可以下廚。 

⚫ 保險費/生活費： 

除了在台灣有保半年的保險，外國人在拿到登錄證後都須繳韓國

的健保費，一個月約台幣 1700左右，我繳了四個月。生活費則很

看個人，撇除一些較高額的娛樂活動，我和我的台灣人室友們都

一個月大約台幣 25000左右。 

⚫ 課外學習：社團/語學堂/學伴/語言交換計畫 

先簡單介紹我有參與的這些課外學習活動，於感想與建議的部分

再詳細分享我的感受與主觀建議。 

我加入了名為「Haram」以及「DISSA」的社團，前者是每週六會

有兩小時的課程，依據韓文程度分班，由韓國的學生介紹韓國文

化給外國留學生，結束後會一起吃飯聚餐、咖啡廳聊天，每個月

還會有一天的活動日，這學期有做蛋糕、穿韓服、耶誕晚會；後

者是幾乎以全英文交流的社團，是為了協助外國人於韓國順利生

活而成立的社團，因此社員大多是西方國家的朋友、每人需繳社

費，也是會不定期舉辦活動，像是體驗韓國棒球比賽、去遊樂

園。 
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我有自費上東國語學堂的課程，平日每天 4小時、為期 10 週，每

個級數都是以韓文授課，聽說讀寫的訓練都蠻平均的，師資的部

分會有三位老師輪流上課，風格不同但都很專業。 

在開學前，東國就會分配學伴，但不一定每位學伴都會與你聯繫

(應該是因為校方沒強制規定…)，所以就是一個緣分啦!不過大約

十月的時候，可以申請語言交換計畫，由於以中文作為母語的申

請者供過於求，因此我建議要認真寫計劃書比較容易申請的上

喔，申請上後就能與韓國學伴自己約時間/方式進行學習。 

 

伍、 研修之具體效益 

⚫ 語言能力的提升 

我來到韓國交換的目的就是希望能夠學好韓文，因此我皆選

修全韓文授課的課程、報名語學堂、參與社團和語言交換計

畫，四個月的時間明顯感受到韓文實力的提升。 

⚫ 國際交流的經驗 

在課程中與各個國家的學生小組合作完成期末發表、在社團

中與不同國家的朋友交流，認識到不同文化的相異之處。 

⚫ 開拓國際視野，生活想法的轉變 

在交換期間，會認識各個國家的朋友、會有許多新的生活體

驗、學習新事物，都讓我重新審視生活的樣態，也在回國後

以更積極的態度過生活。 
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陸、 感想與建議(含 3 分鐘短片連結) 

我去到韓國交換的目的就是希望提升韓文實力，因此除了學

校的課程，我積極參與了社團、報名語學堂、申請語言交換計

畫，從中我收穫了許多預期外的珍貴體驗，因此我很建議來交換

的學弟妹們，勇於體驗各種新的事物、做所有你想做的事。 

如果是去到東國大學交換，我非常推薦加入 Haram 社團，每

週都有課程可以了解韓國文化，課後也會一起聚餐、咖啡廳

聊天交流，能夠藉由 Haram 認識各國朋友的同時，也能大幅

提升韓文口說能力。 

若可額外負擔語學堂學費的話，我也非常推薦上語學堂的課

程。雖然每日 4 小時有點辛苦，但事後回想是充實又美好的

過程，不只從中收穫珍貴的友誼，專業的師資及密集的練習

也讓我韓文的聽說讀寫能力大幅提升。與班上同學一起準備

期中/期末考、課堂中相互開玩笑、老師生動的教學都是我珍

藏的回憶。 

在生活方面，我推薦大家多與朋友去各地旅遊、吃當地獨有

的美食、仔細地感受當地的文化、紀錄生活的軌跡，相信在

交換結束後，對待生活的心態會變得不一樣。 

具代表性出國交換照片說明(4 張) 
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Haram 社團舉辦的活動日-運動會，與各國的朋友們玩團康活

動、打躲避球。 

 

東國大學獨有的冥想課程，這週的主題是「吃的冥想」，老師

以巧克力教授冥想的方法，並讓我們實際體驗其過程。 
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語學堂的上課日常：老師專業地說明文法，課堂以小班制教

學（10 人左右）、全韓文授課。 

 

與韓國學伴相約咖啡廳進行語言交換，用中/韓文聊聊日常生

活、增進口說能力。 


