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壹、 緣起 

行前準備(100 字) 

112-2 學期決定要申請交換，當時尚未取得日檢證書，

保險起見是從條件為 N4 的學校做選擇，我大約花四個月去補

習班學文法，參加七月的測驗，八月左右用補件的方式附上

檢定證明，同年十二月參加 N3 測驗，有在出國前達到 N3 水

準。 

申請通過之後不要急著訂機票，因為日本學校會寄來一

些資料，其中也會規定只能在某個日期之後才能入國，如果

提早訂了去日本的出遊計畫的人可能就會像我一樣，要飛回

臺灣再重飛一次日本。 

 

貳、 研修學校簡介 

學校介紹(100 字) 

本次交換的學校是北海道教育大學札幌校區，在札幌市

北區，除了學校旁的男子寮，其他住宿地點幾乎都集中在市

中心，大概都要通勤一小時左右。 

北海道教育大學的交換生都是以特別聽講生的身份進行

課程安排，有取得 N1 的學生可以自由選課，跟日本人一起上

課，除此以外的學生將會依程度進行日文集中課程，同學都

是留學生。 
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參、 國外研修之課程學習(課內) 

修課課程內容 (100 字) 

    前面提到的日文集中課程，在我交換的期間剛好是日本的前

半學期，會有實踐日本語、日文會話、日本語日本事情為必修，

現代日本文化為選修，後半學期好像會有一門課都是日本文化的

體驗活動，所有課程皆以全日文授課，因為算是小班制教學，有

任何問題都可以直接提出，老師都會即時回答。 

 

肆、 國外研修之生活學習(課外) 

交換學校住宿、當地／該校學生活動、費用（保險費／生活費／特殊支出）、

或是在當地遇到的特殊經歷(200 字) 

住宿：個人是選擇札幌留學生交流中心，有獨立的個人空間、衛

浴、陽台，租金比女生宿舍略高一些，但是離車站走路才三分鐘

非常方便，也有體育室可以打球，我在球場認識了許多朋友。 

社團：我參加了弓道部、書道部、寫真部，弓道部對留學生的入

社門檻稍高一些（我本身是經驗者），順帶一提，往年幾乎都有留

學生參加寫真部，每個月都會有一次安排出遊的攝影會，可以隨

性報名。 

支出：最基本的住宿費、通勤月票、醫療保險（行政效率很差，

大約兩個月才會收到繳費單）、伙食費跟其他生活開銷應該都是看

個人。另外想提的是個人編號卡，除非有獲得日本的獎學金補

助、或是要開戶收取從臺灣匯款的生活費等，不然不太推薦申

請，尤其是對於只有要交換半年的同學。 
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課外活動：個人是常常在空閒時間到處探索，非常推薦可以在週

末購買地下鐵一日票，可以看看有沒有「学割」（學生折扣），札

幌円山動物園持學生證與在留卡可免費參觀，藻岩山纜車持在留

卡會有市民優惠，有些材料行、書店、卡拉 OK 也都有折扣。 

比較可惜的是因為北海道交通費很高，JR 的學生優惠是不包括留

學生的，可能要查一下想去的地方有沒有其他優惠票。 

其他：以個人的經驗來說，感覺日本人還是比較冷淡一些，兩個

月可能還有點短，大概第三個月才會變得比較熱絡。所以如果覺

得好像都沒怎麼交到朋友很正常，可能需要再等一段時間。 

 

伍、 研修之具體效益 

(請條列式列舉 150 字) 

一、日文有很顯著的進步：大概兩個月感覺自己開始能用日

文文法組織想表達的事情，也變得比較敢開口了。 

二、很多跟自己對話的時間：大多時候還是獨來獨往，會發

現更多自己的喜好，也會在作業裡開始思考並認識自己。  

三、體驗到不同的生活與文化：在不同語言的地方生活，一

開始在超市買菜會需要一直查。日本的垃圾分類真的很嚴

格，還要集中放置，街道很乾淨。搭大眾交通大家，都會把

背包放下來，給其他人多一些空間。  

四、變得更獨立自主：幾乎都要自己做決策，也為自己的選

擇負責，很自由又可以自我成長。 
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陸、 感想與建議(含 3 分鐘短片連結) 

心得經驗分享以及給未來參加交換計畫同學建議(350 字) 

    去交換讓我覺得自己的視野被打開了，從最初的陌生與

不安，變成很喜歡這個城市甚至不想回國，在這段時間我認

識很多來自不同國家的朋友，一方面也是因為知道未來可能

不會再見了，自己也格外珍惜與大家相處的時間。  

    在交換期間所有的人都不認識我，我覺得這樣很自由，

黃金周的時候安排了一次獨旅，期間要自己解決任何問題，

我在根室碰到一個來自名古屋的日本人，當時日文還很差，

但是隔了三個多月再一次聊天的時候，他說我的日文進步很

多，這種感覺真的很奇妙，也會想要再繼續學習這個語言。  

    如果沒有其他外在條件的困難，真的很推薦大家能去交

換一年，就算會延畢也沒關係，它會改變你的價值觀並且讓

你成長，半年真的太短了，而且日文才剛開始有進步的時候

就必須要回國，稍嫌可惜一些。  

    如果有規劃想打工，可以在入境時一併提交課外活動許

可申請表，以免未來還需要再跑一些單位申請。不過我個人

打工（餐廳）面試沒通過，沒辦法給太多建議，目前認識的

留學生幾乎都是在超市、藥妝店、便利商店打工，這些地方

比較願意聘用留學生跟外國人。順帶一提，便利商店不要找

小七，可以的話去找羅森。  

短片連結：https://youtu.be/dI6cg5f6uJw 

有任何問題歡迎來信詢問：u11007045@go.utaipei.edu.tw 
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具代表性出國交換照片說明(4 張) 

 

圖 1 

圖 1 說明(20 字) 四月，剛到札幌的時候還有一些雪，我在豐平公園散

步的時候做了一個雪人，雪是我對北海道的印象。  

 

圖 2 

圖 2 說明(20 字) 還是四月，北海道的櫻花是全國最晚開的，旁邊是大

通公園的地標電視台塔。  
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圖 3 

圖 3 說明(20 字) 六月，夏天開始有很多祭典，這是札幌祭的時候在北

海道神宮拍的屋台。  

 

圖 4 

圖 4 說明(20 字) 七月，富良野的薰衣草一直是我很想親眼看的景色，

日本朋友推薦我去看薰衣草點燈活動。  

*格式依需求可自行調整 
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