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壹、 緣起 

從高中開始我就一直有著未來想到日本留學的願望，因此在

大四時決定挑戰成為交換學生，並在學校修習各種日文相關

課程，甚至是到外面日文補習班學習，最後在出國前考到日

文檢定 JLPT N4 合格，一切都是為了能在日本有最好的學習

效果，也期望能與日本人有更多的語言交流。 

 

貳、 研修學校簡介 

中京大學位於日本愛知縣，擁有名古屋和豐田兩個校區，設

有多個學部，包括國際學部、文學部、心理學部、法學部、

經濟學部、經營學部、綜合政策學部、現代社會學部、工學

部，以及健康與運動科學部，學校以培養具備國際視野和實

踐能力的人才為目標，提供豐富的學習資源和先進設施，此

外，中京大學也積極招收國際學生，並提供學生多方面的支

援。 

 

參、 國外研修之課程學習(課內) 

Introduction to International Business 

這是我最喜歡的一堂課，在這堂課中，學到了很多日本國內及歐



 

2 

 

美著名企業的商業模式，不管是企業的行銷手法，還有企業的定

價模式等等，都是我在台灣沒機會學到的內容，這堂課每個禮拜

也都會做小組討論及發表，利用自己的創意結合商業理論，創造

出自己的商業模式成果，我覺得是非常好玩且具有挑戰性的課

程。 

 

肆、 國外研修之生活學習(課外) 

住宿方面： 

所有交換學生都住在學校安排的宿舍，單人房且有附早餐及晚

餐，可以免除不知道吃什麼的煩惱非常方便且省錢，宿舍也住著

其他日本人，如果積極參與宿舍舉辦的活動，可以認識許多新朋

友。 

學生活動： 

中京大學很用心的為我們交換學生舉辦許多交流活動，可以和各

國同學們進行文化交流，歐美同學也常邀請大家下課後一起去居

酒屋，體驗日式日常生活，我覺得在各種聚餐活動下是最快能交

到朋友的場合，所以非常推薦積極參與喔。 

日本國內旅遊： 

日本常常會有三天的假期，所以我們有時會利用假期時間和朋友

到外縣市小旅行，看看不同城市的風景，體驗當地美食和文化，

回來後再和其他同學分享，我覺得都是很棒的經驗，難得能來到
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日本生活，如果時間和金錢上允許的話，旅遊也是很重要的！ 

 

伍、 研修之具體效益 

勇於發言： 

我選的每一堂課老師都很注重上課發言和討論，會要學生主

動說出自己的想法，整體上課形式和台灣很不一樣，最重要

的就是不要害怕說錯。 

英文能力提升： 

由於課程是全英文授課，所以自然地每天都會逼自己在日

文、英文中做切換，因此在語言能力上也有很大的進步。 

跨領域學習： 

由於我在台灣主修的是設計，而在日本是修習商業相關的課

程，所以對我來說是一大挑戰，但也因為這樣能讓我學到在

台灣學不到的知識和技能，同時也拓展我未來的可能性。  
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陸、 感想與建議(含 3 分鐘短片連結) 

在學校學習方面上，日本很喜歡團體報告或是課堂討論分享，我

相信這對台灣學生來說會是一大挑戰，但我覺得最重要的就是不

要害怕說錯，勇於說出自己的想法，不管說什麼基本上老師都會

給予肯定。 

在中京大學也有給我們外國人上的日文課，會按照程度分班，過

程中一定會有很挫折的時候，像是文法怎麼樣就是搞不懂、完全

聽不懂老師說的話、對話練習時也不知道要說什麼，甚至作文寫

得一塌糊塗，但不用擔心不是只有你這樣！經過整個學期的努力

一定會有滿滿的收穫，老師每天都很有耐心的解釋到我們懂為

止，同學們之間也都會互相幫忙和鼓勵，在這半年的努力中，日

文真的會有很大的進步！ 

最後，好好交朋友吧！多認識日本人可以訓練自己的日文口說能

力，多認識歐美朋友會豐富你的生活樂趣，能在這半年中認識一

群來自世界各國的人是非常難得的事，可能這輩子就只有這一次

的機會，所以好好把握每一天，努力學習，玩得盡興！ 

影片連結： 

https://youtu.be/XJAKshMvzGk 

 

 

 

https://youtu.be/XJAKshMvzGk
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具代表性出國交換照片說明(4 張) 

 

International Fair 國際交流活動 

此活動，來自各國的交換學生會介紹自己的國家，我和其他

台灣交換學生們一起完成了此海報，介紹台灣著名景點及夜

市美食。 

 

中京大學祭  
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日本的大學祭就像是台灣的園遊會，很高興能參與到日本大

學一年一度的大活動，這天我也擔任了國際學生志工，與來

到攤位的學生們介紹遊戲規則，同時也進行文化交流。 

 

糰子派對  

此為文化交流活動，日本同學們介紹日本的「お月見」文

化，在中午時段一邊品嚐傳統三色糰子，一邊和各國同學進

行文化交流。 
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犬山城一日遊  

犬山城是名古屋著名觀光景點，這是全部交換學生與日本學

生志工們一起玩的一天，品嚐了許多當地小吃，體驗了歷史

文化，也和日本同學們變得更熟了！  

 


