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在大二下學期交換去上海的華東師範大學軟件工程學院軟件工程專業，其

他交換生比較多像是心理系與文學院的系。 

二月份的上海是哈口氣會有白霧的冷，溫度在個位數，有時會下毛毛雪。

華師大有兩個校區，我交換的學院是位於中北校區，這個校區相較於閔行校區

佔地較小，但是相對於台灣的大學是非常大的而且校園內設施眾多、學校周圍

很繁榮交通便利。食堂是我來交換感到羨慕的一部分，中北有三個食堂，我最

喜歡去河西食堂的二樓，很像百貨公司的美食街食物種類豐富而且因為食堂會

有官方的補助所以衛生又便宜。 

在學校除了上課最喜歡待在圖書館，座位是預約制，每個位置都有自己的

編號可以呆上一整天。華師大辦了一些文化交流活動，像是清明、端午節慶相

關的文化體驗，穿漢服、包粽子等。還有一些給交換生的活動，在這裡認識其

他來交換的同學，每個人的人生閱歷都很豐富。這個學期的研學活動是去西安

五天，看了世界七大奇蹟之一的秦始皇陵博物館，其他還有華清宮、鐘鼓樓廣

場、大雁塔、大唐不夜城、長安十二時辰、明城牆、華山、陝西歷史博物館 。

這還是我第一次到這麼高的緯度旅遊，沒想到四月的時候太陽七點半左右才下

山，有點興奮的覺得時間不晚還可以再出門逛逛。在華山住的那天落日餘暉坐

在搖椅上看著遠方綿延的山，空氣清新、微風吹拂，非常愜意。  

在研學當中，除了對中國歷史文化有了更進一步的瞭解，還進一步認識來

自不同地方的同學們，每個人的人生經歷都很精彩很有趣。大家都有著不一樣

原因同時在這個學期到來、再到相識，後來約著一起吃飯還有開始規劃下次一

起去南京跟揚州遊玩，這樣的文化交流對我來說屬實是非常獨特且有趣的一段

經歷。  
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