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壹、 緣起 

行前準備(100 字) 

提升語言的能力：更加流場的使用日文，學習道地日語口音及用法，多學一個語言

提升個人價值。 

增加競爭力：在未來足球相關工作上能夠應對日本的客源，而日本是足球實力堅強

的國家，希望能見識不同層面的教學或是訓練方式，把所學帶至臺灣。 

 

貳、 研修學校簡介 

學校介紹(100 字) 

北海道教育大學函館校是一所專注於教育領域的大學。提供從學前教育到中

學教育的多種課程。學校的留學生課程專為國際學生設計，以幫助留學生順

利融入學術環境和當地文化。日語課程、文化交流活動等等，促進國際學生

與當地學生的互動，更好地了解和融入日本文化。  

 

參、 國外研修之課程學習(課內) 

修課課程內容 (100字) 

日語課程：提供不同級別的日語學習班，幫助留學生提高語言能力，適應日常生活

和學術需求。 

學伴支援：每個學生都有一個在校生學伴，協助留學生生活上的困難，或是課業上

的輔導。 

文化交流活動：定期舉辦文化交流活動和社交活動，促進國際學生與當地學生的互

動。 

 

肆、 國外研修之生活學習(課外) 
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交換學校住宿、當地／該校學生活動、費用（保險費／生活費／特殊支出）、

或是在當地遇到的特殊經歷(200字) 

首先，我有幸體驗了寄宿家庭生活，與當地家庭一起生活，並且深入了解了

日本的家庭文化。其次，我參加了與日本學生的英語交流活動，這不僅提升

了我的語言能力，也讓我結交了許多日本朋友。我還參觀了劍道部，第一次

近距離接觸到了這種日本傳統武術，感覺非常新鮮有趣。最我驚訝的是，意

外的上了 NHK 的新聞，這對我來說是一個極為特殊的經歷，讓我至今難以

忘懷。這一年的留學生活充滿了無數珍貴的回憶和體驗，對我的成長具有深

遠的意義。 

 

伍、 研修之具體效益 

(請條列式列舉 150 字) 

1. 語言能力提升   

   通過日常交流和學術學習，快速提升外語聽說讀寫能力。  

2. 文化體驗加深  

   親身融入當地文化，深入了解和體驗不同的生活方式和社會習俗。  

3. 個人獨立性增強   

   遠離家鄉，自行處理學業、生活和社交挑戰，培養自我管理和解決問題

的能力。 

4. 職業發展機會   

   留學經驗提升履歷的競爭力。  

5. 人際關係拓展   

   建立全球人脈，結交來自不同背景的朋友和未來的職業聯繫。 
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陸、 感想與建議(含 3 分鐘短片連結) 

心得經驗分享以及給未來參加交換計畫同學建議(350 字) 

對我來說，留學不僅僅是學習外語或獲得學位的過程，更是一個全方位成長

的經歷。首先，留學讓我提升了語言能力。身處於全日語環境中，我每天都

在聽、說、讀、寫中成長，讓我的語言能力得到了飛速的提升。無論是日文

敬語還是日常對話，我都感覺到自己在不斷進步。  

文化的深度體驗讓我受益匪淺。通過參加當地的節慶活動、融入當地人的生

活方式，我真正體會到了書上無法學到的文化內涵，這些經驗豐富了我的視

野，也讓我更加理解不同文化。  

留學還讓我變得更加獨立。遠離家鄉和熟悉的環境，我學會了如何自己解決

問題、管理生活和應對學業壓力。這些經驗讓我在面對困難時更加自信，也

提高了我的自我管理能力。  

最後，我想強調的是，留學的經歷不僅在學術和職業方面有所幫助，更是一

個重新認識自我、拓展人際關係和培養國際視野的機會。如果你正在考慮留

學，我鼓勵你勇敢地踏出這一步。這將會是一段終生難忘且受益匪淺的旅

程。 

 

這是記錄我留學一年的影片  

留学の 1 年： https://youtu.be/gnXLjthogig 

具代表性出國交換照片說明(4 張) 

https://youtu.be/gnXLjthogig
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圖 1 說明(20 字) 

這是我登上日本 NHK 新聞的畫面 

 

圖 2 說明(20 字) 

學校舉辦的兩天一夜寄宿家庭活動，最接近日本家庭生活的一次。 
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圖 3 說明(20 字) 

到學校的劍道社團體驗。 
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圖 4 說明(20 字) 

留學生合照 

*格式依需求可自行調整 


