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壹、 緣起 

去年我高中的韓國學伴因為交換來到台灣，我很佩服他學了中

文，一個人在台灣生活了一學期，我覺得學校有這個交換的機

會，我就要把韓文學好去交換還能去找他，真的是很奇妙的緣

分，高中認識到現在我們一直都有聯絡，疫情前也有到過韓國

找她玩，而我本來對韓國文化一直都很有興趣，希望到了大學

能有比高中時更長時間深入的交流與體驗，而我們都努力學習

對方的語言，希望能繼續延續這個緣分。 

貳、 研修學校簡介 

東國大學是一間佛教私立學校，首爾校區的交通非常便利，臨

近知名觀光勝地明洞，校內有登山步道可以通往光觀景點南山

首爾塔，校園內還有古色古香的寺廟，是以前宮裡的崇政殿。

除了有特色的校園外，他們的戲劇電影學系也相當有名，例

如：允兒、全智賢、徐仁國…等藝人，東國以新聞傳媒，演藝

界和文化界名人輩出的戲劇電影系和影像研究生院而聞名，該

院系目前是全韓國最高的戲劇表演和影視藝術研究學府之一。 

參、 國外研修之課程學習(課內) 

學校的選課系統我們可以自己系統選課，還有負責的老師也會

請你填表格幫你加上去。東國大學的選課有分成系上專業課程

跟外國人專用的課程，通常系上的課程會建議有韓文能力至少

五級去修會比較合適，會比較聽得懂。因爲我韓文程度只有 2

級所以都選外國人的專用課程，第一天上課時感覺不太適應全

韓文授課，常常要跟同學確認資訊大家聽到的意思一樣嗎這

樣，老師講的韓文通常不會太難，速度也會放慢，之後很快就
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習慣了。以下是我選的課程 

-時事韓國語 2：老師上課很輕鬆，分享韓國時事新聞，每週不

同主題，可以增強韓文新聞的閱讀跟聽力，有期中期末考，不

會很難分享自己的看法的開放式問題線上測驗，還有一個分組

的期末發表，雖然壓力很大但收穫很多，是一個很好練習口說

的機會。 

-TOPIK:這堂課老師帶我們練習各種題型，分享了解題技巧，還

有帶大家練習寫作的部分，對於有準備要考中高級的同學來

說，我覺得非常實用。 

-自我冥想：很有特色的一堂課，這堂課是他們學生的必修課之

一，透過老師的引導會交你冥想，然後在課堂上會達到舒壓放

鬆的效果。 

肆、 國外研修之生活學習(課外) 

因爲有上語學堂的關係，其實平日的生活比較規律，通常下課

後就會回宿舍或是去學餐吃飯，宿舍環境也很好，因為在韓國

生活費跟餐費真的比較貴一點，我們很常自己在宿舍煮飯，可

以省很多。週末偶爾去弘大逛逛，或是去熱門景點走走，還有

咖啡廳，和旅遊的感覺不太一樣，可以慢慢的感受跟體驗。在

韓國現在大多都用信用卡付款，所以建議可以準備一張回饋高

的海外信用卡，有外國人登錄證後去學校的銀行開戶，你的學

生證就是你的簽帳金融卡也是交通卡，超級方便，就可以將你

的韓元現金存入也不怕身上太多現金，現金可以留著儲值交通

卡跟宿舍的洗衣服的錢。 
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伍、 研修之具體效益 

 獨立自主，並且訓練自己解決的問題的能力 

 提升適應力還有溝通能力 

 生活方面或是結交韓國朋友，韓文口說大幅提升 

 和各國朋友相處有更多的文化交流，更想讓外國朋友更認

識台灣 

陸、 感想與建議(含 3 分鐘短片連結) 

    這四個月的期間真的非常充實，也有很豐富精彩的體驗。

來到這裡完全體驗韓國大學生的生活，蠻建議想學韓文的話可

以上語學堂，課程蠻紮實而且每天上課手寫跟聽力都有大量的

練習，在韓國生活中馬上可以練習的機會也很多，還能認識到

各國的朋友。後來學期結束因為我沒有申請續住宿舍，到回台

灣前的日子和朋友們去找考試院，也體驗到考試院文化，建議

大家在找的時候一定要先去看看環境及週邊，有些考試院可能

會偏老舊或是出入的人比較複雜，也有專門只限女性男性的，

房間可能養自己評估生活舒不舒適在考慮，通常都很小但還是

蠻齊全的。 

   回想起剛到韓國覺得比較累又比較困難的事情，到韓國第一

天要處理整理安頓宿舍的事情很不容易有點辛苦，建議大家可

以早一點抵達韓國辦好入住以後，會開始大採買，廣藏市場買

棉被去大創買各種生活日用品，才順利度過第一晚。第二個小

難題是辦外國人登入證，最好在出國前就先上網預約好要辦的

時間，準備好資料了以後，去到現場辦理時就會順順利利沒問
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題，現場領取可能會等比較久，如果選擇郵寄的話可能兩週左

右就會收到，想要越早暢通無阻的話可以記得早點上網登記。

第三個小困難就是開戶，聽辦過人的分享是有了登錄證之後再

去開戶會比較快速，資料也比較不複雜，要記得帶台灣的身分

證，銀行行員會告訴你要寫什麼資料在哪邊前面，過程中不需

要太緊張。還有電話卡也建議在台灣可以先買，去韓國通信行

也是買得到，在韓國很多餐廳訂位或是排隊預約都會需要留電

話號碼的哦。以上這些問題剛到韓國時我個人覺得在執行上的

時候總會讓我很緊張很擔心，但一件一件面對遇到就去辦就去

解決，你會發現越來越便利而且很容易。 

    真的高興有機會來韓國交換，雖然上課時間很滿，但也比

旅遊來得更多時間慢慢體驗韓國當地，喜歡的地方可以去好幾

次，像是可以每週六去弘大看公演，可以去好多間咖啡廳，以

及品嚐當地美食，還有去其他城市旅遊，韓文進步，也更融入

當地文化，感謝有這個交換機會讓我更認識韓國，體驗到不同

的生活。 

短片:https://youtu.be/Sgeo7G39t5g 
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出國交換照片說明 

                   宿舍的廚房及房間書桌 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

二月剛到的時候還有體驗到滑雪 

 

 

 

 

 

 



 

6 

 

語學堂有豐富的活動 

韓服體驗、體驗到韓國傳統慶典-燃燈會(燈籠節):紀念釋牟尼誕生 

 

 

     去釜山找學伴一起玩順便旅遊 


