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壹、 緣起 

自高中以來，我就下定決心一定要在大學時申請交換學生，

去拓展自己的國際視野以及學習獨立。在大一時，我曾修習

過韓文課，平常對韓文也有所接觸。此外，由於這是我第一

次離開家裡，所以選擇了和台灣生活模式沒有相差太多的韓

國。在一一了解可申請的韓國大學後，我選擇了有英語授

課，每年有大量交換生，富有國際觀的學校—中央大學為目

標。到了大二，儘管在疫情肆虐期間，我仍努力準備英語檢

定以及申請交換計劃，並期待著交換生活。 

 

貳、 研修學校簡介 

韓國中央大學是一所韓國私立大學，據《中央日報》2017 年韓國

排行榜，中央大學整體第七，戲劇系、電影系和攝影系最負盛

名，均名列第一，藥學亦排第四；據 2016 年 QS世界大學排名中

央大學位列世界 386 名，泰晤士亞洲大學排名 2018位列 50名，

韓國的大企業斗山集團為作為中央大學財團後，大幅的財政支持

使得中央大學更好的發展。 

 

參、 國外研修之課程學習(課內) 

我總共修習了四堂課，分別為 essay writing, American and 

British culture, Intermediate Korean and Contemporary 

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%A4%A7%E9%9F%93%E6%B0%91%E5%9C%8B
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%A7%81%E7%AB%8B%E5%A4%A7%E5%AD%B8
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%B8%AD%E5%A4%AE%E6%97%A5%E5%A0%B1_(%E9%9F%93%E5%9C%8B)
https://zh.wikipedia.org/wiki/QS%E4%B8%96%E7%95%8C%E5%A4%A7%E5%AD%A6%E6%8E%92%E5%90%8D
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%B3%B0%E6%99%A4%E5%A3%AB%E9%AB%98%E7%AD%89%E6%95%99%E8%82%B2%E4%B8%96%E7%95%8C%E5%A4%A7%E5%AD%B8%E6%8E%92%E5%90%8D
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%96%97%E5%B1%B1%E9%9B%86%E5%9B%A2
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Korean Popular Culture  

Essay Writing 是英語文學系的課，老師以 Workshop的方式進行

授課，每堂課會給我們不同的主題進行討論及發想，以及教授寫

作技巧，最後讓我們進行寫作練習。我一開始不太習慣在課堂上

進行寫作，因為在台灣我們當作業回家寫都可以有充分的時間可

以思考，但是課堂上需要馬上拋出意見以及寫作速度要夠快，所

幸到了學期中時我開始可以跟得上其他韓國學生的速度了。 

American and British Culture 是英語教育系的課，教授是以未

來要如何教授學生文化為目標進行授課，由於老師是英國人，授

課方式跟節奏跟英國上課模式很相似，課堂上有大量的討論，老

師不會給予我們答案，而是要我們自己去尋找答案。其中我最印

象深刻的一堂課是學期中時，老師讓我們討論及票選下半學期要

上課的主題以及作業和期末的呈現方式，最後我們決定期末要以

訪談的方式進行，於是老師找了他的英國和美國朋友讓我們進行

訪談，比起在網路上看資料，與當地人進行訪談交流更能讓我們

了解當地文化。 

Intermediate Korean 是通識課，主要就是在上韓文文法及單字

等等，老師也會介紹一些韓國文化及用語，這堂課對於我的交換

生活有不少幫助，因為平常生活用得到，也在這堂課認識了一些

可以練習韓文的朋友。 

Contemporary Korean Popular Culture 也是通識課，上課在介

紹韓國電影及音樂的歷史，主要是開給喜歡韓流文化的交換生

們，課堂內容也很有趣，透過電影及音樂學習到韓國的歷史及藝



 

3 

 

術，也認識了許多來自不同國家的朋友們！ 

 

肆、 國外研修之生活學習(課外) 

交換學校住宿、當地／該校學生活動、費用（保險費／生活費／

特殊支出）、或是在當地遇到的特殊經歷(200 字) 

在交換期間，我參與了學校的 Global Fair 活動以及校慶。

Global Fair 是由校園國際大使舉辦的，邀請交換生們在各自的攤

位上介紹自己的國家以及學校，提供想要交換的在地學生們資

訊，我們需要準備遊戲和活動讓來我們攤位的學生玩，我們準備

了一些台灣相關的快問快答以及台灣零食，聽著外國人們分享他

們以前來台灣的經驗真的十分有趣。我也有去其他國家的攤位

玩，有些準備了當地的遊戲以及零食，能與不同國家的人交流並

了解各式各樣國家的文化，真的是份很寶貴且不可思議的經驗。 

而校慶週也十分盛大，有一週的時間，學校進駐了很多廠商在此

擺設攤位以及餐車供學生們使用，還有拍貼機讓學生們留下美好

的回憶。而校慶的高潮是校慶演唱會，除了有學生們的社團表演

以外，還有請了藝人來演出，是很有趣且十分新奇的體驗。 

 

伍、 研修之具體效益 

1、 充分的提升了韓語及英語能力 
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2、 拓展國際視野、面對文化衝擊予以尊重 

3、 敢於表達自我 

4、 更加獨立、提升生活應變能力 

5、 提升金錢控管及規劃能力 

6、 解決突發狀況的應變能力 

 

陸、 感想與建議(含 3 分鐘短片連結) 

申請交換計劃是我二十歲做下最勇敢的決定，因為是第一次

離開家裡，離開熟悉的環境，所以在出國前十分的不安和焦

慮，但真正的踏出去以後，其實也沒有想像中的可怕，反而

是充滿著新奇，所有的事物都是全新的體驗，對韓國不少的

刻板印象也是在實際那裏生活以後才有所破除，像是那裏的

人都很冷漠等等，但其實路上的人都還蠻熱心助人的。幸運

地，我也遇到了很照顧我的室友，遇到的朋友們也都很和

善，可以在國外遇到各式各樣的人並締結下緣分真的是很美

好的體驗。總而言之，這是我人生一份很美好且快樂的回

憶。 

給仍在考慮是否該交換的同學一些建議，就放手一搏吧，人

生苦短，有這份機會好好的去體驗世界，不去的話真的會後

悔。 

此外，給去中央大學交換的同學們，學校從正門來的話要爬

坡才能到宿舍，距離地鐵站也有些許距離 (要從宿舍走到正
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門或是從後門搭乘巴士或校車)，建議拿行李的同學可以搭機

場巴士再叫計程車。 

具代表性出國交換照片說明(4 張) 
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圖 1 
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宿舍舉辦了 Cultural Exchange Program 的活動，組內分別

有四個外國學生及韓國學生，我們一起討論要去哪裡進行文

化體驗，最後決定在漢江邊野餐。 

 

 

圖 2 

中央大學的正門口，夜晚的校園真的很漂亮！但是宿舍靠近

後門，且學校在山上，要爬三個坡才能到達宿舍～ 
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圖 3 

校慶結束後和日本朋友們一起去了春川兩天一夜，不巧碰到

下雨天，於是我們穿著雨衣踩江村鐵道的自行車，雖然下雨

仍不減我們的熱情！ 
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圖 4 

我和香港朋友們一起拍校慶拍貼，圖上的龍是中央大學的吉

祥物，校慶期間發了吉祥物的扇子，十分可愛，香港朋友頭
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上帶了 Global Fair 時台灣攤位製作的珍珠奶茶。 

 


