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G11349007 舞蹈碩一 秦瑀謙
    「出國進修」一直在我的學習生涯規劃內，但這次不同於以往都必須靠自己找機會，在113學年度第二學期，很榮幸能獲得系上唯二的交換生名額，前往所有舞蹈生的夢想之地——北京舞蹈學院學習。這段經歷對我來說不僅是專業上的提升，更是人生視野與心靈成長的一大契機。在北京的學習與生活中，我深刻感受到舞蹈及藝術的多樣性與專業性，也體驗到不同文化背景下的教育氛圍，而這些都將成為我今後學習與創作的重要養分。
    為期半年的交流，我獲益良多，也發現一些不同。在課程方面，北舞的教學模式為專一的「直向教學」，老師們特別強調身體與呼吸的連結，以及舞姿所承載的文化意涵，對於動作的標準和細節的要求非常嚴謹，不論是基本功的打磨，還是表演技巧的深化，都給予了我全新的啟發。在所有民間舞課堂間，教授們示範的同時，也會跟我們說明動作的設計理念以及組合的來歷、到當地采風以及結合風俗民情，並進行學院派統整的過程，其中，最大的差別且最令我印象深刻的是，不論年紀多大，只要還是在學院裡任教的老師，每一位都會帶著豐富的表演性，用盡全身力氣投入其中並親自示範；同學們跳舞時，無需在意旁人的眼光、羞於展現自我，樂舞不分家，載歌載舞本就是表達情緒的一種方式，加上表情展現更是民間舞的精髓，不禁使我開始反思：「舞蹈並不僅僅是技術的展現，更是一種文化的傳承。」二十幾歲的我們確實應該以此為目標，讓文化得以舞蹈形式延續下去。
    除了課堂學習，我也參與了不少校內外的觀摩活動。例如觀賞、參與舞蹈學院師生的專場演出與排練、進劇場欣賞東西方各大舞劇和音樂劇的展演等等，在藝術養分的薰陶下，我更加確信舞蹈是一門需要情感與技術兼備的藝術，看到不同編舞家用自己的方式敘說內心的故事、舞者如何在舞台上呈現個性化的風格；親眼目睹小時候只能隔著螢幕讚嘆的畫面，這些寶貴經驗不僅拓展了我的視野，也讓我意識到如何將舞蹈與觀眾建立更深層的連結。
生活方面，在北京的日子同樣帶給我許多收穫。初到異地，說話方式及生活習慣上需要適應，但同學們和老師都非常友善，給予我許多協助。成為交換生/留學生大家庭的一份子，跟來自世界各地的同學合作，讓我認識到大家對舞蹈的熱愛，也感受到不同文化背景下對藝術的理解。這些交流不僅增進了我的學習動力，更讓我在思想上有更多啟發。北京是一座歷史與現代交融的城市，無論是走在胡同小巷，還是置身於宏偉的劇院，都能感受到濃厚的文化氛圍，這些都深深影響了我對藝術與生活的思考。
回顧這段交換經驗，我覺得自己最大的收穫是眼界的開闊與心態的成長。專業上，我更清楚自己未來努力的方向；生活上，我學會獨立與適應，並更加珍惜跨文化交流帶來的寶貴機會。這段時間雖然短暫，但卻為我累積了難以取代的歷練、情誼與回憶，也讓我更有信心面對未來的挑戰。最後，我要感謝母校給予我這次難能可貴的機會，也感謝北京舞蹈學院的師生在學習與生活上的指導與幫助。未來我會持續將這段經驗化為前進的動力，精進舞蹈專業，同時，也希望能把所見所學的一切分享給身邊的人，讓更多人認識並感受到舞蹈的魅力。
