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壹、 緣起 

在出發前往名古屋市立⼤學研修之前，我花了相當多⼼⼒做⾏前

準備。除了申請⽂件與簽證的辦理外，我也積極提升日語能⼒，

以便能更順利地融⼊課堂與日常⽣活。同時，我查閱了關於名古

屋的⽣活資訊，包含交通、住宿以及當地⽂化習慣，並與曾經赴

日研修的學長姐交流經驗。這些準備讓我在踏上日本⼟地時更有

信⼼，也為接下來的學習⽣活打下穩固的基礎。 

 

貳、 研修學校簡介 

名古屋市立⼤學是⼀所融合⼈⽂、社會與自然科學的綜合性⼤

學，校園位於交通便利的名古屋市內。學校規模雖不算龐⼤，但

氛圍溫馨且師⽣互動密切。經濟學系在研究領域涵蓋廣泛，包含

產業發展、財政⾦融以及國際經濟，並重視理論與實務的結合。

此外，學校積極推動國際交流，為留學⽣提供完善的支援服務與

學習環境，讓我能在此獲得多元⽽充實的研修體驗。 

 

參、 國外研修之課程學習(課內) 
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在研修期間，我選修了多門與經濟相關的課程，包括日本產業經

濟、國際貿易論、財政學與企業管理等。課程設計兼顧理論與案

例分析，教授常以日本經濟發展及企業實際案例作為教材，讓我

能將課堂內容與現實社會相結合。此外，小組討論與報告的比例

相當⾼，這不僅培養了我的邏輯思考與資料蒐集能⼒，也提升了

跨⽂化溝通與表達的技巧。 

 

肆、 國外研修之生活學習(課外) 

在名古屋市立⼤學研修期間，我⼊住學校安排的國際學⽣宿舍，

環境單純且⽣活機能便利，讓我能安⼼專注於學業。校內外的學

⽣活動⼗分多元，我曾參加經濟學系舉辦的學術研討，也和留學

⽣交流會認識來自世界各地的朋友。費用⽅面，除了學費由交換

計畫免除外，仍需自⾏負擔保險費與⽣活費，月支出約⼋⾄⼗萬

日圓，其中包含餐飲、交通及日常用品。偶爾的特殊支出則來自

於旅遊與⽂化體驗，例如參觀名古屋城、欣賞傳統能樂表演。特

別難忘的⼀次經歷，是在當地社區志⼯活動中與居民⼀同參與祭
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典準備，這不僅讓我更深⼊理解日本⽂化，也增進了與在地⼈的

互動與情感連結。 

 

伍、 研修之具體效益 

研修之具體效益 

專業知識深化：透過經濟學理論與實務案例的結合，加深對日本

及國際經濟的理解。 

跨⽂化交流能⼒：與日本及各國學⽣共同討論、報告，提升語⾔

表達與⽂化理解。 

獨立⽣活能⼒：在異地⽣活，學會規劃時間與管理支出，培養自

我照顧與適應⼒。 

國際視野拓展：參與社區活動與⽂化體驗，增進對日本社會運作

及多元⽂化的認識。 

未來職涯助益：研修經驗成為學術進修與就業的重要養分，提升

競爭⼒。 
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陸、 感想與建議(含 3 分鐘短片連結) 

這⼀年的名古屋市立⼤學研修，對我⽽⾔是⼀段充滿挑戰與收穫

的旅程。從最初的適應⽣活環境，到逐漸融⼊課堂學習與⼈際交

流，我體會到交換計畫不僅是學術進修，更是個⼈成長的重要契

機。在課堂上，教授引導我們將理論與實例相互印證，使我對經

濟學有更深刻的理解。同時，與來自不同國家的同學合作討論，

也讓我學會在跨⽂化情境中更清晰地表達想法，並尊重多元觀

點。課外⽣活⽅面，透過參與社區活動與⽂化體驗，我更深⼊感

受到日本社會的獨特氛圍，並在與當地居民交流的過程中建立難

得的⼈際連結。 

對未來有意參加交換計畫的同學，我有幾點建議。首先，語⾔準

備非常重要，即便未必能完全流利，但⾄少要能應付日常溝通與

課堂學習。其次，⾏前蒐集⽣活資訊，例如交通⽅式、宿舍規則

與當地⽂化，能幫助你更快適應新環境。第三，勇於參加活動與
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交流，不要侷限於課堂，因為真正的成長往往來自與⼈互動的經

驗。最後，保持彈性⼼態，交換過程中難免會遇到挑戰或不如預

期的情況，但只要願意調整，就能將挑戰轉化為寶貴的學習契

機。 

總體⽽⾔，交換計畫是⼀段能夠開拓視野、培養獨立與養成國際

觀的經驗，值得全⼒投⼊。 

 

具代表性出國交換照片說明(4 張) 

 

與來自各國同學交流，拓展國際視野，收穫友誼與啟發 
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Air Asia 亞洲航空，台北⾶往⼤阪 

 

與印尼籍友⼈在日本的便利商店吃東西 
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晚上和韓國籍友⼈在宿舍喝酒，⼗分開⼼ 

影片連結：https://youtu.be/qYB5kBfe6D0 


