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壹. 緣起	

貳. 研修學校簡介	

參. 國外研修之課程學習(課內)	

肆. 國外研修之生活學習(課外)	

在進入大學前，我就嚮往能到國外交換，因此大一入學後便開始準備相關
資料，並重新考取日文鑑定證書。在各位老師的指導與協助下，我於大二
時順利前往心中嚮往的九州大學進行交換學習，實現了長久以來的夢想。

九州大學藝術工學部擁有多元師資與跨領域課程，學生不僅能在專業領域深
入學習，也能融合不同觀點。透過專案課程培養協作與創意，突破學科界
線，開拓新領域，進而成為兼具專業素養與廣闊視野的高階設計人才。	

課程涵蓋攝影、廣告攝影與設計，培養視覺傳達能力；網頁設計、字體設計
與色彩學，強化美感與專業技術；3D建模與遊戲製作，提升數位創作與實務
應用；戲劇歷史則拓展文化視野。多元課程讓學生在專業中兼具創意與跨領
域能力。

在九州大學交換期間，生活費用大致如下：住宿一個月約25,000日圓，電費約
5,000日圓，水費約3,000日圓，基本生活費則約100,000日圓。整體開銷雖然不
算低，但能讓我在學習之餘，維持舒適的生活品質。課業之餘，我也利用假
期旅遊，其中最難忘的是前往由布院滑雪。第一次在日本體驗滑雪的樂趣，
讓我感受到不同於日常的刺激與挑戰。冬天走在街上時，能親眼看見飄落的
白雪，對我來說既新鮮又夢幻，留下了非常特別的回憶。
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伍. 研修之具體效益	

陸. 感想與建議(含3分鐘短片連結)	

• 到了不同的環境，可以接觸並體驗多元文化，從中獲得新的刺激與啟
發。	

• 能參加許多當地限定的活動，進而掌握業界最新的資訊與趨勢。	

• 可以修習當地才有的專業課程，增進專業能力並拓展學習視野。	

• 在學習與生活中，有機會與日本同學交朋友，實際練習並提升日文能
力。	

• 透過宿舍生活，還能結識來自世界各地的交換學生，交流文化並建立
跨國友誼。

我認為在學生時期能多到不同地方看看是件非常好的事，而福岡正是一個
非常適合生活與學習的地方。這裡的天氣大多晴朗，藍天白雲常伴隨在窗
外，特別是大橋校區藝術工學部井尻寮的景色相當迷人，透過落地窗望出
去，絕大部分時間都能看到一大片美麗的天空，讓人心情愉快。上課內容
專業，校舍漂亮、設備齊全，圖書館藏書豐富。	

身處日本更能接觸業界最新資訊，展覽活動也相當便利，對喜歡日本文化
的學生來說，是一段充實快樂的經驗。生活方面，飲食選擇多樣，不論是
自己下廚或外出用餐都十分方便；電器及生活用品價格比台灣更實惠，購
買也很容易。氣候方面，冬天會偶爾降下小雪，夏天氣溫與台灣相近，春
天櫻花沿路盛開，秋天氣候宜人。	

除了梅雨季之外，大多數日子都是晴天。從宿舍步行至學校的路上，能看
見小花與鴿子，陽光明亮卻不刺眼，生活步調自在，每個人都有自己的空
間，整體環境讓人感到十分舒適。	

三分鐘影片連結：	

https://www.youtube.com/watch?v=RO9JIPdIEw4

具代表性出國交換照片說明(4張)
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https://www.youtube.com/watch?v=RO9JIPdIEw4


福岡的天氣一直都很好，尤其春跟秋的氣溫真的很舒服，冬天時也偶爾可
以看到下雪的景象。

課程作業，可以用到日本學校賣的用具很酷。

圖3說明(20字)	

如果可以永遠是深夜該有多好的演唱會，真的很讚。

圖4說明(20字)	

去由布院玩時的照片，天氣真的很好，溫泉也真的很讚。
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