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壹、 緣起 

行前準備(100 字)從大一開始準備韓文檢定，最後在大三下學期申請了

大四下學期，去韓國交換的機會，再去韓國之前除了韓檢，還有許多手

續要辦理，像是公證在學證明及肺結核身體健康檢查等等，另外我也有

申請到教育部的學海飛揚獎學金。 

 

貳、 研修學校簡介 

學校介紹(100 字)首爾市立大學是 1918 年就創立的學校，位在首爾市

東大區，地理位置相當不錯，也是首爾市區內少數的公立大學，因此學

費跟首爾其他私立大學相比便宜非常之多，學校本身就設有語學堂，因

此有許多各地的學生來到首爾市立大學學習韓語。 

 

參、 國外研修之課程學習(課內) 

修課課程內容 (100 字)我修三門課，分別是實用韓語 3、中級韓語 2、韓國

大眾媒體與文化，個人最推薦實用韓語 3、可以學到很多在大學中會使用到

的韓文語句及生活中會使用到韓文詞彙，這些都是平常自己在台灣，自學韓

語所學習不到的內容，因此特別推薦實用韓語的課程。 

 

肆、 國外研修之生活學習(課外) 
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交換學校住宿、當地／該校學生活動、費用（保險費／生活費／特殊支出）、

或是在當地遇到的特殊經歷(200 字)學校宿舍有兩種，分別是國際宿舍（單

人房）一個學期韓幣 1056,000（十萬為保證金），生活館（兩人房）一個學

期韓幣 764,000（十萬為保證金）、我自己是住國際宿舍，三個人一戶，兩個

浴室、一間廁所，留學保險台幣 4386(新光人壽)、一個月餐費大概台幣兩萬

五，一個月交通費大概台幣一千五以上，濟州島旅遊一週大概台幣一萬五，

釜山旅遊四天大概台幣八千，網路費第一個月一千台幣（吃到飽 kkday 上買

sim 卡），後面三個月 10 萬韓幣（有流量限制），續約 15 天一萬五韓幣（會

降速）。 

 

伍、 研修之具體效益 

(請條列式列舉 150 字)1 從不敢開口說韓語，到可以輕鬆地跟韓國人們

一起出去玩、2 韓語口說實力有明顯的進步、3 對於韓國文化有更深的

了解、4 學習到許多在地的韓文用語、5 了解到了韓國的飲食、敬語、

飲酒的各種細節，6 認識到來自更多不同國家的朋友、7 英語對話也有

大量的練習機會、8 英語能力有所提升、9 不只是韓國也對其他西方國

家有更多的認識。 

 

陸、 感想與建議(含 3 分鐘短片連結) 

心得經驗分享以及給未來參加交換計畫同學建議(350 字)人生只有一

次，若時間跟經濟能力許可，為何不去試試？或許在出發之前會有許多

擔憂以及煩惱，但是這些都會在妳出發後完全消逝，在這四個月中我遇

到了來自越南以及來自哥倫比亞的室友，我從來沒有想過我的人生中除

了可以喝到哥倫比亞的咖啡豆之外，還可以認識到來自哥倫比亞的朋

友，因為從哥倫比亞到韓國必須搭三趟飛機，共 33 個小時，才可以抵

達，並且回程要搭 46 個小時，讓我不禁感嘆緣分真的是很奇妙的一個
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東西，在這個學期我認識了說多來自不同國家的朋友，也因為參加學校

社團的關係，我認識許多韓國朋友，也非常感謝他們在我回台灣之前特

別幫我舉辦了一場歡送會，能在異地結交到許多很好的朋友真的非常開

心，當交換學生這件事我從來沒有一刻是後悔的，非常感謝當初的我做

出這樣的決定，並且努力得學習了韓語，才可以結交到許多很好的朋

友。最重要的事自學永遠不會超越把你丟在那個環境學習的還快，在這

四個學我的進步我身邊的朋友們都有目共睹。 

https://youtu.be/zfPGDzYfFQo 

具代表性出國交換照片說明(4 張) 

 

圖 1 說明(20 字) 第一次在學校公演，社團的春季街頭表演，也是第一

次在韓國人面前唱韓文歌曲。 
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圖 2 說明(20 字) 在學生會館前跟學校吉祥物 irumae（老鷹），拍攝學

士服照。 
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圖 3 說明(20 字)跟社團的同學一起去汝夷島漢江公園野餐。 

［ KR Vlog ］首爾市立大學 社遊 | 全韓文 Vlog | 汝夷島漢江公園 

野餐 https://youtu.be/OVQ5IZsnUeI 
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圖 4 說明(20 字)在臺灣學校（臺北市立大學 地球環境機生物資學系）

畢業典禮當天（6/10）去爬了濟州島上的城山日出峰。 

*格式依需求可自行調整 


