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壹、 緣起 

成功收到名外大的交換生錄取通知後，就要時刻留意自己的

電子信箱，有許多事情要準備，例如:在留資格申請(COE)、

留學簽證辦理、入學前的線上分班測驗和跑北市大出國前的

手續，男生的話，因為長期待在國外的緣故，必須回北市大

軍訓室跑一趟役男出國流程，整體就像跑大地遊戲一樣，事

情雖然有點多，但有序處理完後滿有成就感的。 

 

貳、 研修學校簡介 

名古屋外國語大學位於日本愛知縣日進市，是一所專門培養

具備外語能力與國際視野的人才的私立大學。學校提供多種

語言課程，如英語、中文、韓語、西班牙語等，並設有多樣

的國際交流與留學機會，致力於培養具備實務溝通能力的全

球化人才。 

 

參、 國外研修之課程學習(課內) 

我主要修的課程是共 16學分(一週共 12 小時)的日文學習課程，

程度在 N3~N2 之間，內容涵蓋聽說讀寫，日檢普遍只考聽跟讀，

說跟寫我沒有特別練過，所以開學時有點吃力，但後面就習慣

了，授課時老師是用日文授課，用詞上都是用常見的簡單單字，

對日檢聽力的練習很有幫助。 

 

肆、 國外研修之生活學習(課外) 

學校有三種宿舍可以選，分別是 Global house、I house和

residence，前面兩個是共用空間大，能夠與其他人交流的宿舍，

而最後一個是像日本公寓那樣，個人空間很大，我本身不喜歡和
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作息不同的人一起生活，所以我選擇了 residence。三種宿舍都離

學校很近，步行約五分鐘就到校。 

 

學校有日本文化的社團每週都會舉辦日語包廂，就是中午在教室

內邊吃午餐邊跟日本學生交流，平常在台灣與日本人交流的機會

很少，在這除了能練習用日文表達以外，還能接觸到許多日本同

學和來自不同國家的留學生，是個十分難得的經驗。 

 

伍、 研修之具體效益 

1.日文能力大幅提升 

 

2.歐美學生居多，英文能力也有提升 
 

3.透過交流，能更了解日本人的思維 

 

4.回國前要跑郵局解約等行政手續，用日文溝通很有成就感 

 

5.第一次搭日本的新幹線，建議留個 20 分鐘找月台，買完

票若找不到月台你會很緊張 

 

6.增加國際視野，課堂上常會有報告和小演講的作業，能夠

聽到不同國家的同學分享家鄉的菜餚、教育和文化等，是很

難得的體驗 

 

陸、 感想與建議(含 3 分鐘短片連結) 

名外大非常照顧留學生，剛來日本時，我以為要自己跑去市

役所辦住民遷入流程，後來寄信問學校後才發現學校已經處

理好了，但返台前的遷出流程還是得自己跑一趟。獎學金的

部分基本上有申請就有，每個月六萬日圓，宿舍的費用會從

裡面扣除，除了獎學金外，還可以透過當校內語言包廂老師

或參加校內交流活動賺一些錢，當時我當中文包廂老師時都
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沒有學生來，但學校還是有給我錢，非常暖心。 

 

學校網站時不時會公布當地的留學生交流活動，例如和服體

驗、家庭拜訪和郊遊等，大多數都是免費的，能體驗到許多

日本文化。 

 

來日本前我在台灣剛通過 N2，但到了日本後，還是聽不太懂

超商店員的對話，過了幾週後漸漸習慣語速後，我開始嘗試

在日本獨旅，第一次搭新幹線去大阪看之後想念的學校，第

一次去東京找朋友玩，第一次住日本的膠囊旅館，都是珍貴

的回憶。 

 

我推薦大家來名外大當交換學生，他們對外國學生十分照

顧，來日前會分配學伴跟你聯絡，抵達日本後宿舍還有 3 位

RA 協助處理宿舍的事宜，校內活動非常多，日語包廂的學生

們也非常熱情，來這裡學到了許多教科書上沒教的內容。 

 

短片連結: https://youtu.be/GXyqnQ-sTHg 

具代表性出國交換照片說明(4 張) 

https://youtu.be/GXyqnQ-sTHg
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東山動植物園交流活動，我與同樣來自北市大的同學一組，

和名外大的同學們一起闖關 
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校內七夕活動，日本的七夕大家會穿上浴衣和木屐，並繪製

七夕短冊 
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到日本的時候正值櫻花季，到處都能看到盛開的櫻花 
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學期末的歡送派對，四個月一下就過了，馬上就要回國了 

*格式依需求可自行調整 


