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交換前 

一開始會選擇釜山的學校主要是因為物價較首爾低一些，並且聽到身邊很

多去過釜山的朋友都認為釜山是個親切和好玩的地方，而我本人因為也是教育

系的，所以傾向於選擇了教育的大學。 

申請上後要準備的事情比較多: 

1. 我是在大四上去的，所以我收到韓國大學的入學通知書，大約是在大三

下快放暑假的時候，在收到入學通知書時，盡量在一個禮拜內就去辦理

簽證，因為拿到簽證需要一段時間，最慢可能會需要一個月的時間或是

你缺少了資料需要補齊，會花費更多的時間。並且在辦理之前先查需要

準備的資料，可以先在家裡填好資料(網站上有)，當天帶著護照到辦理

處，這樣會減少很多辦理的時間，因為通常都會非常多人。拿到簽證

時，記得印下來(現在韓國的簽證都是電子的)，入境韓國時可能會需

要。 

2. 接下來是韓國宿舍問題，他們都比較慢才將資料傳給學校，如果你擔心

來不及的話可以和學校要韓國學校的連絡資訊，自己和他們溝通。

他們會寄給你一個表單，那女宿只有一棟所以就勾選那一棟，接下來你

會看到很多數字例如:7일 3식或是 7일 2식等，這個的意思是指 7天

都要吃然後一天三餐/7 天都要吃然後一天兩餐，這樣以此類推，而我

是選 7일 2식(中餐和晚餐)，因為我本人早上起不來吃早餐，所以只選

擇了中餐和晚餐。 

3. 選課:在出發前，韓國學校會先寄他們的學校課程給你，你可以從中選

擇你想要修的課，但不一定都會有，但有些課人數滿了老師便會要求你

挑選其他的課，而我們北市大事要求要修 6學分。 

交換中: 

釜山教育大學沒有專門開設給交換生的課程，因為他們學校交換生並不

多，所以都要和韓國同學一起上課，所以我推薦要韓文好一點的學生再選擇他

們的學校，我本人剛好是 2級通過的，所以到那裡上課會有些小困難，但我還

是挺過來了，因為那邊的學生和老師都很好，他們也都會體諒交換生。 



他們學校一開始會集合交換生，讓你先了解學校的課程制度和辦理學校的

帳號並介紹學伴。那時學校也會幫助你辦理外國人登錄證，你要先有外國人登

錄證才能去辦當地的電話號碼、網路和銀行帳戶，因為辦理需要時間，所以當

時是 10 月中拿到登錄證。 

重要：當你拿到了外國人登錄證，就可以辦理當地的銀行帳號和電話號碼

，推薦可以去우리은행（其中一個銀行）辦理，這是韓國各地區都有的銀行。

會推薦大家要辦理當地的帳戶是因為，如果用台灣的話你每領一次錢，都會有

手續費，甚至是 1.5％的手續費，非常的貴。 

我當時選了 4堂課，可以當作參考 

課程名稱 主要上課內容 

 

영어실기 2 我是上二年級的英文課程，雖然說是

英文課，但因為這堂課有非常多的團

體活動，所以可以認識非常多的韓國

朋友，我的韓國朋友幾乎都是因為這

堂認識的。這堂課主要都是先聽老師

上課，後面和其他同學一起做活動

等，期中就是和大家一起報告，期末

進行辯論的活動，其實辯論和報告沒

有想像中的那麼困難，因為通常私底

下就都會和組員一起練習，所以其實

不會過於困難。這堂課幾乎每個禮拜

都會有回家功課，但都非常的簡單。 

실과실기 1 這堂課主要是手作類的課程，像是編

織圍巾和製作束口袋，如果想要交到

韓國朋友的話不建議這堂課，因為這

堂不太會和身邊的人說到話，因為大

家都是在做自己的東西，有問題就問

老師這樣。如果上課聽不懂，老師有

會拍攝影片放到他們學校的課程網

站，有空閒時間時也可以私底下請教

老師，所以不會到很困難。 

 

초등미술교재연구 這堂課是美術課，老師會先講課約 30

分鐘，後面的 1小時會在課堂上進行



創作，通常都可以在課堂上完成，除

非是有放假時，老師可能會出一些簡

單的作業在家完成。期中沒有考試，

期末是交一個報告，所以也不是過於

困難的課。 

스포츠 게임활동 這堂是偏向老師會教你許多在國小教

課時可以教小朋友玩的體育活動，類

似於體育課，但不是那種要你跑步什

麼的，這堂課我們學了很多關於飛

盤、匹克球等許多運動的活動，個人

認為非常的喜歡這堂課，可以和韓國

的同學互動，也可以了解許多球類的

玩法，這些也可以應用在台灣的小學

生身上，所以個人認為是非常有意義

的一堂課。 

 

注意：二年級和四年級通常都會有 2個禮拜的實習週，但交換生是不用參與

的，所以如果有修二年級或四年級的課就不用上課。 

食：在吃的部分，剛到那裡會覺得他們的學餐很新奇，但久了真的會吃的很痛

苦，菜色都差不多。所以我通常都會和朋友一起到外面吃好吃的，要省錢時才

會吃學餐。他們的物價比台灣貴個 1倍多，所以有時候付錢會很心痛，但是他

們的烤肉真的非常好吃，只能說韓國人對烤肉很有研究。 

 

衣：個人覺得不用從台灣帶太多衣服，因為在釜山的市區（西面等）就有超多

衣服好買，地下街有非常多的服裝店，就夠你逛一整天了，但一定要從台灣帶

羽絨服去，冬天的冷度真的不能忽視，因為釜山是乾冷，有時甚至會冷到臉是

刺痛的，那裡的風也非常非常的大，所以也會建議戴帽子和手套。 

 

住：住的部分有點小麻煩，因為枕頭棉被那些通常是要自己帶的，書桌的燈也

要自己買，但是好在學校附近就有一間超市，裡面應有盡有，有賣棉被等等

的，不用擔心棉被會小薄，因為韓國人通常在家裡都是有地暖的，所以非常的

暖和，有一次被熱到以為自己在汗蒸幕。學校附近也有大創，那裡可以買很多

生活用品，所以是算方便的。 



 

行：學校外面就有公車可以搭到市區，從正門出去也有一個捷運站，超級方

便。通常我們都會買當地 ipass money 使用，但如果你有電話號碼，辦了當地

的帳戶和卡，你就可以用那張卡進行刷卡，但前提你要先和辦理人員說你要開

通這個功能。 

 

通過這次的交換生涯，我體驗了很多韓國的文化，也和朋友去了許多地方玩

耍，像是汗蒸幕、海雲臺、首爾等地方。我認為交換並不只是學習，也是讓你

有機會能體會到這個國家的許多文化、娛樂等。韓國是個非常多活動的地方，

不管是什麼節日他們都會依照那個節日辦許多活動，像是聖誕市集、釜山電影

節、煙火節節等。所以其實你的生活是非常充實的。所以我非常推薦大家，如

果你有那個能力，真的可以跳脫舒適圈多看看其他的世界，會害怕是正常的，

但當你認真了解了這個地方，你會很慶幸自己擁有這個機會的。 
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豬肉湯飯 

 

 

 

 

 

校園內 



 

 

 

 

 

 

和韓國朋友一起拍照 

 


